@ Termy Jakuba 1.22. Procedura udzielania kwalifikowanej

pierwszej pomocy ( ratownicy )

1. Cel procedury

Celem procedury jest zapoznanie pracownikow z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie
wypadku i postgpowaniem powypadkowym

Podstawa prawna @

Udzielenie pierwszej pomocy zostalo uregulowane w przepisach Kodeksu karnego i kodeksu
cywilnego.

2. Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy:

l. Elementem szkolenia BHP wstepnego- ogélnego sa zawsze zagadnienia dotyczace zasad
udzielania pierwszej pomocy.

Kto czlowiekowi znajdujgcemu sig w polozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela
pomocy, moggce jef udzielic bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczensiwo
utraty Zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu — podlega karze pozhawienia
wolnosci do lat 3.

Nie popelnia przestepstwa ten, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne
poddanie sig zabiegowi lekarskiemu, albo w warunkach, w kiorych mozliwa jest
natychmiastowa pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powolanej (art. 162 kk.)

2. Czestotliwosé szkolen z zakresu pierwszej pomocy
Okresowe szkolenia z pierwszej pomocy przeprowadza lekarz, ratownik medyczny — wynajety do
ich przeprowadzenie. zapewniaja oni profesjonalny poziom szkolenia

» Dobor pracownikow 1 organizacja szkolenia
odpowiedzialny : kierownik basenu

# Nadzor nad aktualizacjg listy pracownikow przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.
odpowiedzialny : specjalista ds. kadr

# Okreslenie sposobu postepowania w razie wypadku
odpowiedzialny : specjalista ds. kadr

3. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy.
Przy kazdej apteczce powinna znajdowac si¢ instrukcja udzielania pierwszej pomocy zawierajaca
réwniez numery telefonéw alarmowych (Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej itp.)

997 — Policja,
‘998 — Straz Pozarna,
999 — Pu_gpmwie Ratunkowe
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ie z telefonu komérkowego

» Wyposazenie w Instrukcje pierwszej pomocy.
odpowiedzialny : kierownik obiektu

» Zapoznanie pracownikow z instrukcja
odpowiedzialny : kierownik obiektu




4. Podstawowe zasady organizacji pierwszej pomocy :

1.

Zadaniem osoby udzielajacej pierwszej pomocy jest niedopuszczenie do pogorszenia stanu
ogolnego poszkodowanego do czasu przybycia na miejsce zdarzenia profesjonalnych
ratownikow,
Przestanka obowiazku udzielania pomocy jest powstanie sytuacji koniecznosci (urazu,
naglego pogorszenia stanu zdrowia).
Nie przewiduje si¢ odpowiedzialnosci karnej za ewentualne niezamierzone powiklania
zwigzane z prowadzong dzialalnoscia ratownicza.
Kolejnoéé podawania informacji :
- Gdzie wydarzyl si¢ wypadek?
- lle osdb zostalo poszkodowanych 7
- Co sig stalo ?
Polgczenie z dyspozytorem pomocy kwalifikowanej nalely utrzymywac do momentu, gdy
uzyska sie potwierdzenie priyjecia zeloszenia.
.Lancuch przezycia™:
- ocena sytuacji,
- wezwanie pomocy profesjonalnej,
- zabezpieczenie miejsca wypadku,
- prowadzenie dziatan ratujacych i podtrzymujacych funkcje zyciowe osob
poszkodowanych,
- profesjonalna pomoc, przywrocenie i stabilizacja funkeji Zyciowych
z zastosowaniem sprzetu ratunkowego 1 lekéw.
Zasady postepowania z poszkodowanym w stanie bezposredniego zagrozenia zycia :
- udroznienie drég oddechowych,
- kontrola oddychania,
- kontrola krazenia krwi.

Najpierw nalezy sprawdzié, czy poszkodowany jest przytomny i czy oddycha?
Jezeli poszkodowany nie reaguje ani na glos ratownika, ani na dotyk, na pewno
Jest nieprzytomny. U poszkodowanego nieprzytomnego i nieoddychajgcego
trzeba podjgc zastepeze oddyehanie i posredni masaz serca.

5. Zasady zabezpieczenia miejsca wypadKku i ewakuacji poszkodowanych.
1.W miejscu zdarzenia nalezy:

- zatrzymac lub ograniczy¢ skupienie ludzi ( zbiegowiska ), by nie utrudnialy akcji

ratowniczej),

- wyznaczy¢ strefe ochronna wokot miejsca zdarzenia,

- do bezposredniego udzielania pomocy angazowac jedynie niezbedna,
minimalng grupe ratownikow,

- decyzje o ewentualnej ewakuacji rannych nalezy podejmowaé wtedy,
gdy grozi im bezposrednie zagrozenie (np. pozar, wybuch, zatrucie,
eskalacja wypadku na drodze) i transport nie bedzie bezposredni zagrazal
Zyciu rannych.

6. Graficzny schemat post¢powania udzielania pomocy przedlekarskiej
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Zatwierdzil :




1.24. Procedura kontroli i okresowej

@ Termy Jakuba dezynfekcji sprzetu do udzielania

pierwszej pomocy

1 Cel opracowania

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie i ujednolicenie zasad przeprowadzania okresowych
kontroli stanu technicznego sprzetu medycznego oraz jego dezynfekeji przez pracownikow zakladu
pracy - basenu. Przedmiotowe opracowanie nie zwalnia uzytkownikéw sprzetu medycznego z zasad
przeprowadzania przegladow i dezynfekcji zaleconych przez ich producentow.

2 Zasady kontroli okresowej sprzetu do udzielania pierwszej pomocy
* obejmujacy dyzur ratownik przed rozpoczgciem pracy — otwarciem basenu przeprowadza
kontrole ilosciows sprzetu medyeznego oraz stanu technicznego. Tzw. kontrola pobierzna.
W przypadku stwierdzenia brakow sporzadza liste brakow celem ich niezwlocznego uzupelnienia
Dodatkowo raz w tygodniu pracownik ten przeprowadza dodatkows dezynfekcje sprzetu
potwierdzajac to w stosownym dokumencie.
s Kazdy pracownik (ratownik) po zakonczeniu akcji ratunkowej zobowiazany jest do
niezwlocznego przeprowadzenia dezynfekcji wykorzystywanego sprzetu medycznego.
e Okresowo inspektor bhp prowadzi kontrole stanu wyposazenia sprzetu medycznego oraz
procedur dezynfekeji.
e Dezynsekcje przeprowadzac przy uzyciu érodka dezynsekujacego zgodnie z instrukcja
producenta sprzgtu i srodka
UWAGA
SPRZET MEDYCZNY ZAKWALIFIKOWANY PRZEZ PRODUCENTA JAKO
JEDNORAZOWEGO UZYCIA NIE MOZE BYC DEZYNEKOWANY CELEM
PONOWNEGO WYKORZYSTANIA

e stwierdzone braki w wyposaZzeniu apteczek nalezy niezwlocznie uzupehié

3. Skladowanie sprz¢tu medycznego

Sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne umieszeza sie w latwej do przenoszenia torbie/plecaku
lub torbach/plecakach o migkkich wewnetrznych scianach, z tkaniny trudno zapalnej,
wodoodpornej z uchwytami umozliwiajacymi transport w reku, na ramieniu i na plecach, z latwym
dostepem do niezaleznych przegrod na sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne, z elementami
odblaskowymi, oznakowanej/oznakowanego krzyzem $w. Andrzeja lub znakiem podmiotu
uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego

4. Procedura okresowej dezynfekcji sprzetu do udzielania pierwszej pomocy
5. Informacje koncowe

W przypadku nie stosowania si¢ do niniejszych postanowien przez pracownikow mogg zostac
wyciagnigte konsekwencje stuzbowe przewidziane w Kodeksie pracy

Zatwierdzil




KARTA KONTROLI SPRZETU MEDYCZNEGO

BIERZACA / OKRESOWA 'DATA

APTECZKA NUMER /LOKALIZACJA

KONTROLUJACY .
MEDYKAMENT — SPRZET  TAK NIE UWAGI

Sprzet do resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
1. Ssak reczny 1 szt.
2. Maseczka do sztucznego oddychania | szt.
3. Rurki ustno-gardlowe dla dzieci i dorostych 1 kpl.
4. Maska twarzowa dla dzieci i dorostych po 1 szt.
5. Worek samorozprezalny 1 szt.
6. Maska tlenowa dla doroslego 1 szt.
7. Maska tlenowa dla dziecka 1 szt.
. Rezerwuar tlenowy 1 szt.
9. Wasy tlenowe 1 szt.
10. Reduktor tlenowy | szt.
11. Butla tlenowa 1 szt.
Srodki opatrunkowe:
1. Gaza jalowa 1 m2 1 szt.
2. Gaza jalowa 0,5 m2 2 szt.
3. Gaza jalowa 9x9 cm 5 szt.
4. Gaza jalowa 7x7 cm 5 szt.
5. Gaza jalowa 5x5 cm 10 szt.
6. Opaska elastyczna 12 cm 2 szt.
7. Opaska elastyczna 10 cm 2 szt.
8. Opaska elastyczna 8 cm 2 szt.
9. Opaska dziana 15 cm 5 szt.
10. Opaska dziana 10 cm 5 szt.
11. Opaska dziana 5 cm 5 szt.
2. Siatki opatrunkowe | kpl.
13. Opatrunki hydrozelowe schiadzajace 2 szt.
14. Przylepiec 1 szt.
15. Plaster z opatrunkiem 1 szt.
16. Chusta trojkatna 2 szt.
17. Opatrunek na glowe 3 szt.
18. Szyna usztywniajgca — rézne rozmiary 3 szt.
19. Kolnierz ortopedyczny dla dorostych 1 szt.
20. Kolnierz ortopedyczny pediatryczny 1 szt.
21. Koc termiczny 2 szt.
22. Rekawiczki jednorazowe 12 szt.
23. Maski ochronne 6 szt.
24, Nozyczki zakrzywione 1 szt.
25. Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt.
26. Nosze ratunkowe | szt.
Leki:
1. Srodek dezynfekujacy 2 szt.
2. Spray na oparzenia 1 szt.
3. Srodek do dezynfekeji rak 1 szt.

Data zlozenia z.apntr-r..e.lmw;ﬁi.a o - .Pﬂdpis I%




1.25. Procedura kontroli i wymiany

@ wyposazenia medycznego
TEfmy Jﬂk”bﬂ Instrukcja bhp uzupetnianie medykamentow w

apteczce pierwszej pomocy przedmedycznej

1. Cel opracowania

Przedmiotowe opracowanie ma na celu wskazanie obowigzkow zwiagzanych z doposazeniem
apteczek w niezbedne medykamenty oraz wskazania zakresu uprawnien i obowigzkow osob
odpowiedzialnych za przedmiotowe dzialania.

2.0so0by odpowiedzialne i zakres dzialania

e Ratownicy
przed objgciem dyzuru pobieznie kontroluja wyposazenie apteczki

e Wyznaczone osoby
(opisane w apteczkach zalgcznik nr 1.) raz w miesiacu dokonuja kontroli wyposazenia apteczki

Osoby odpowiedzialne ( ratownicy, specjalista ds. kadr ) zglaszaja w formie pisemnej lub

ustnej do pracodawey zapotrzebowanie na medykamenty celem uzupelnienia  brakow w
apteczkach.

® Specjalista ds. kadr
Osobiscie uzupelnia medykamenty w apteczce pierwszej pomocy lub zleca wyznaczonej osobie (
wyznaczonemu pratownikéw) uzupelnienie stwierdzonych brakow.

» Inspektor ds bhp
Okresowo co 3 miesiace kontroluje stan wyposazenia apteczek pierwszej pomocy przedmedycznej,
w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci niezwlocznie przekazuje do pracodawcy stwierdzone
braki zalecajac natychmiastowe uzupeinienie,

3. Wyposaienie apteczki
Apteczki powinny zawierac sprzet i srodki, ktore potencjalni uzytkownicy potrafia bezpiecznie
zastosowac. ( zalgcznik nr 2 )

4. Skladowanic sprzgtu medycznego

Sprzgt medyczny, leki i artykuly sanitarne umieszcza si¢ w tatwej do przenoszenia torbie/plecaku
lub torbach/plecakach o migkkich wewnetrznych scianach, z tkaniny trudno zapalne;j,
wodoodpornej z uchwytami umozliwiajacymi transport w reku, na ramieniu i na plecach, z latwym
dostgpem do niezaleznych przegrod na sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne, z elementami
odblaskowymi, oznakowanej/oznakowanego krzyzem $w. Andrzeja lub znakiem podmiotu
uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego

Zatwierdzil:




REJESTR

KONTROLI OKRESOWEJ
I
DEZYNFEKCJI SPRZETU DO
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POMOCY




zal. nr 1

Aktualizacja z dnia:

APTECTICA N, .. oo

WYKAZ OSOB
Odpowiedzialnych za wyposazenie apteczKi pierwszej pomocy przedmedycznej
Lp. Imig i Nazwisko stanowisko
1
2
3
Przeszkolonych z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
stanowisko

Lp. Imig i Nazwisko

1

2

3




zal. 2.

KARTA KONTROLI SPRZETU MEDYCZNEGO
BIERZACA / OKRESOWA 'DATA
APTECZKA NUMER /LOKALIZACJA |
KONTROLUJACY

'MEDYKAMENT — SPRZET | TAK
Sprzet do resuscytacji krazeniowo-oddechowej: |
1. Ssak reczny 1 szt.

2. Maseczka do sztucznego oddychania 1 szt.

3. Rurki ustno-gardtowe dla dzieci i dorostych 1 kpl.
4. Maska twarzowa dla dzieci i doroshych po 1 szt
2. Worek samorozprezalny 1 szt

6. Maska tlenowa dla dorostego 1 szt.

7. Maska tlenowa dla dziecka 1 szt.

8. Rezerwuar tlenowy | szt.

9. Wasy tlenowe 1 szt.

10. Reduktor tlenowy 1 szt.

11. Butla tlenowa | szt.

Srodki opatrunkowe:

1. Gaza jalowa 1 m2 1 szt.

2. Gaza jalowa 0,5 m2 2 szt.

3. Gaza jalowa 9x9 cm 5 szt.

4. Gaza jalowa 7x7 cm 5 szt.

5. Gaza jalowa 5x5 cm 10 szt.

6. Opaska elastyczna 12 cm 2 szt.

7. Opaska elastyczna 10 cm 2 szt.

8. Opaska elastyczna 8 cm 2 szt.

9. Opaska dziana 15 cm 5 szt.

10. Opaska dziana 10 cm 5 szt.
11. Opaska dziana 5 cm 5 szt.
12. Siatki opatrunkowe | kpl.

INIE




13. Opatrunki hydrozelowe schladzajace 2 szt.
14. Przylepiec 1 szt.

15. Plaster z opatrunkiem 1 szt.

16. Chusta trojkatna 2 szt.

17. Opatrunek na glowe 3 szt.

18. Szyna usztywniajgca — rézne rozmiary 3 szt.
19. Kolnierz ortopedyczny dla dorostych 1 szt.
20. Kolnierz ortopedyczny pediatryczny | szt.
21. Koc termiczny 2 szt.

22. Rekawiczki jednorazowe 12 szt.

23. Maski ochronne 6 szt.
24, Nozyczki zakrzywione 1 szt.

25. Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt.
26. Nosze ratunkowe | szt.

Leki:

1. Srodek dezynfekujacy 2 szt.

2. Spray na oparzenia | szt.

3. Srodek do dezynfekeji rak 1 szt.

Data zlozenia zapotrzebowania

Podpis
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