1.4. Okreslenie zakresu szkolen i
instruktazy zwigzanych z powierzeniem

€§ Termy Jakuba ratownikom wodnym okreslonych

obowigzkow

W rozumieniu Ustawy "ratownik wodny" jest uprawnieniem, ktére nabywa si¢ po spelieniu
nizej wymienionych trzech warunkow,

Ochotnicze

4 Mlodszy Ratownik WOPR — uprawniony jest od 12 roku zycia do pracy na kapieliskach,
plywalniach krytych i odkrytych, pod nadzorem ratownika zawodowego. Nie uprawnia do
pracy w charakterze zarobkowym.

4 Ratownik WOPR — uprawniony jest od 16 roku zycia do pracy na kapieliskach,
plywalniach otwartych i krytych, podczas imprez na wodach, koloniach i obozach
mlodziezowych. pod nadzorem ratownika starszego stopniem. Uprawniony do prowadzenia
szkolen podstawowych dla czlonkéw WOPR.

LZawodowe

4 Ratownik Wodny Plywalni — uprawniony jest do samodzielnej pracy i kierowania
zespolem ratownikéw na ptywalniach otwartych i krytych.

A Ratownik Wodny Sréodladowy — uprawniony jest do samodzielnej pracy i kierowania
zespolem ratownikow na kapieliskach érodladowych.

+ Ratownik Wodny Morski — uprawniony jest do samodzielnej pracy i kierowania zespolem
ratownikow na kapieliskach morskich.

4 Starszy Ratownik Wodny - jest to najwyzszy stopien ratowniczy. Obligatoryjnie posiada
wszystkie stopnie zawodowe (RWP, RWS, RWM).

Instruktorskie

4 Mlodszy Instruktor WOPR- uprawniony do pracy w ratownictwie oraz do asystowania
przy prowadzeniu kursoéw szkoleniowych do stopnia Ratownika WOPR wiacznie.

4 Instruktor WOPR — wymagany stopien ratowniczy Starszego Ratownika WOPR.
Uprawniony do pracy w ratownictwie oraz do prowadzenia kurséw szkoleniowych do
stopnia Starszego Ratownika WOPR wlacznie.

4 Instruktor-Wykladowca WOPR — uprawniony do pracy w ratownictwie oraz do
prowadzenia kursow szkoleniowych wszystkich stopni.



1.6 Wytyczne dotyczace okreslenia strefy

nadzoru przypadajace na ratownika

1. Cel opracowania

Celem opracowania wytycznych zwiazanych z okresleniem stref nadzoru przypadajacych na
jednego ratownika jest wskazanie rejonu podleglego jednemu ratownikowi w poszczegdlnych
migjscach obiektu.

2. Podstawowe informacje

Zgodnie z obowigzujacym przepisami prawa przyjmuje si¢ ponizsze wartosci dotyczace ptywalni
celem wyznaczenia stref nadzoru, dla trzy osobowej obsady rakowniczej na zmiane robocza:

DWOCH RATOWNIKOW
1. basen o wymiarach 25,02m na 16 m i glebokoéci od 1,2m do 1.8 m
JEDEN RATOWNIK
2. basen rekraacyjny z atrakcjami wodnymi o powierzchni 120 m2,
3. dwie wanny jacuzzi
4. brodzik dla maluchéw powierzchni 40 m2 i glebokosci 30 cm

w zalgezniku 1 do niniejszego opracowania przedstawiono graficzne podzialy stref nazdoru
ratowniczego wraz z proponowang lokalizacjg stanowiska ratownika.

3. Informacje konicowe

Okreslone niniejszym opracowaniu strefy nadzoru przypadajacymi na jednego ratownika

sg warto$ciami minimalnymi, aby mie¢ pewnos¢ iz strefa jest dobrze chroniona.

System rozmieszczenia stanowisk ratowniczych i przypisanych do nich stref nadzoru bazuje na

nastepujacych zasadach:

* obszar strefy nadzoru ratowniczego jest w miare jednorodny funkcjonalnie,

* w obszarze strefy nadzoru znajduje si¢ co najwyzej jedna atrakcja wodna, o podwyzszonym
zagrozeniu wypadkowym,

* w miar¢ mozliwosci granice nadzoru zachodza na siebie,

* stanowisko usytuowane jest w miejscu, z ktorego widac caly obszar podlegajacy strzezeniu,

* stanowiska usytuowane sg w taki sposob, aby przy wystapieniu wypadku poza obszarem
wodnym, w miar¢ rownomiernie zabezpieczony byt szybki dostep ratownika do calego
obszaru woké! niecek plywalni,

* szystkie stanowiska obsadzane sa przy okreslonym poziomie natezenia ruchu oséb
korzystajacych z okreslonych stref lub atrakeji wodnych. W innym przypadku decyzje o ich
obsadzaniu podejmuje szef zabezpieczenia ratowniczego, z tym, ze musi istnie¢ mozliwoéé
czasowego wylaczenia okreslonych, niestrzezonych stref ptywalni z uzytkowania,

* zostaly okreslone i wydzielone stanowiska ratownicze, na ktérych ratownik ma obowiazek
przebywa¢ w trakcie pelnienia dyzuru,

+ wskazana zostala aktywna lustracja kapiacych sig przez pelnigcego dyzur ratownika oraz
asekuracja grup relatywnie do zagrozenia,

* zostala zastosowana rotacja stanowisk i zmiennosé w trakcie dyzuru zadan
zabezpieczajacych,

* usytuowanie stanowiska ratowniczego zapewnia ratownikowi mozliwo$¢ niezakloconej
obserwacji calego akwenu,

* konstrukcja i usytuowanie stanowiska ratowniczego umozliwia ratownikowi jak najszybsze,
bezpieczne podjgcie akeji ratunkowej,

* stanowiska ratownicze usytuowane zostaty w poblizu miejsc o potencjalnie najwickszym
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zagrozeniu (na glebokiej czesci niecki, przy wylotach zjezdzalni, itp.).
* wyznaczone stanowiska ratownicze posiadaja migdzy soba lacznoéé bezprzewodowa.

4. Objasnienie

- 1. Stanowisko ratownika
- 2. Stanowisko ratownika
- 3. Stanowisko ratownika

——
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1.7. Okreslenie ilosci, rodzaju i sposobu

@ Termy Jakuba nadawania sygnatow dzwiekowych

1. ZAPISY OGOLNE:
Jednym z wazniejszych zadan ratownika, majacym decydujacy wplyw na efektywno$é prowadzonej
akeji ratowniczej i udzielenie pomocy poszkodowanej klientéw basenu w wypadku zagrozen jest
wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

e Katastrofa naturalna - to zdarzenie zwigzane z dzialaniem sil natury, w szczegolnosci
wyladowania atmosferyczne, silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne, dlugotrwale
wystgpowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska ziemi, pozary, susze. powodzie,
zjawiska lodowe na rzekach oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, masowe wystepowanie
szkodnikow, chordb roslin lub zwierzat albo chordb zakaznych ludzi albo tez dzialanie
innego zywiolu

* Awaria techniczna - to gwaltowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie obicktu
budowlanego, urzadzenia technicznego lub systemu urzadzen technicznych powodujace
przerwe w ich uzywaniu lub utrate ich wlasciwosci.

* Alarmowanie — dzialania majace na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu alarmu do
klientow/ klienta basenu w danym obszarze basenowym informujacego o zagrozeniu
skazeniem, skazeniu lub innym zakazeniu wymagajacym natychmiastowego dzialania

* Ostrzeganie — dzialania majace na celu przekazywanie komunikatow i informacii
uprzedzajacych o prawdopodobnych zagrozeniach i zalecajacych podjecie dzialan
zabezpieczajacych i ochronnych oraz instruujace o sposobach wykonania takich dziatan.
Rowniez lamanie regulaminowych zapiséw basenu.

Rodzaje alarmow, tres¢ komunikatow ostrzegawezych, sygnaldw alarmowych powini znaé i w razie
ogloszenia umie¢ si¢ zachowa¢ kazdy pracownik obiektu oraz ratownicy, gdyz zostaly one
ogloszone w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 16.10.2006 r. (Dz. U. Nr 191, poz. 1415)

7a sprawng obshuge administracyjng, techniczng i porzadkowa. tj. sprawnosé techniczng urzadzen
do ostrzegania i alarmowania oraz terminowe przekazywanie sygnalow

i komunikatéw ostrzegawczych odpowiedzialni sa kierownik basenu.

2. Sygnaly na basenie nadawane przez ratownikow

Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy, ktorzy posiadaja odpowiedni
str] (koszulka i spodenki) z napisem ..ratownik™. Podczas pracy korzystaja z nastepujacej
komunikacji dzwigkowej nadawanej przy pomocy gwizdka:
1. gwizdek krotki przekroczenie regulaminu,
2. gwizdek dlugi rozpoczecie kapieli,
3. gwizdki dlugie koniec kapieli,
4, seria krotkich gwizdkow ,alarm”

3. UWAGA
1. Na sygnal ratownika ,,alarm™ wszyscy plywajacy musza natychmiast wyjs¢ z wody i opusci¢ hale
basenu.
2. Na sygnat konczacy zajecia ¢éwiczacy i osoby indywidualne korzystajace z basenu, powinni
natychmiast opusci¢ hale basenu.
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4. Komunikacja przez krotkofalowki
Na terenie basenow pracownicy obslugi ( kasa, sprzatacze, technicy utrzymania ruchu) w celu
ulatwienia komunikacji posiadaja na wyposazeniu przenoéne urzadzenia komunikacyjne tzw
telefony.

e technicy

¢ Kasy

®  Sprzgtaczki

e administracja
5. Komunikaty przez nagloénienie ogélne
Na terenie basenu funkcjonuje wewnetrzny system naglosnieniowy, ktory jest obstugiwany przez
osoby z kasy.
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1.9. Wytyczne dotyczace okreslenia rodzaju

@ Termy Jakuba oraz sposobu prowadzenia podstawowej
dokumentacji stuzby ratowniczej

Podstawowe informacje
Kazdy pracownik, ktéry wykonuje prace na terenie Basenéw Miejskich "Termy Jakuba" na
stanowisku ratownika zobowiazany jest do systematycznego oraz dokladnego wypelniania
dziennika pracy ratownikow, ktorego wzor stanowi zalacznik 1 do niniejszego opracowania.
Ponadto ratownik jest zobowigzany do systematycznego i sumiennego wypehiania pozostalej
dokumentacji zgodnie z opracowanymi wytycznymi zwiazanymi z obowiazkowymi kontrolami:
1. apteczek pierwszej pomocy,
2. sprzetu ratowniczego,

Objasnienie wypelniania dokumentacji

* KOLUMNA I - liczba porzadkowa kazdego wpisu, oznacza to, iz kazdy dokonany zapis w
danym dniw/zmianie/godzinie przez ratownika lub osobg upowazniona rozpoczynajac od
cyfry 1. W dniach kolejnych numeracja ponownie rozpoczyna sie od cyfry 1.

* KOLUMNAZ2 i3 - wypelnia si¢ dat¢ oraz godzing za kazdym razem podczas
dokonywania wpisow (ulatwia to ustalenie dokladnego c¢zasu np zdarzenia wypadkowego
lub innego incydentu

* KOLUMNA 4 — tres¢ wpisu, w tej kolumnie ratownik lub inny pracownik wpisuje
dokladnie wszystkie informacje — przyjecie lub zdanie shuzby, przerwy, dokonanie
przegladéw stanu technicznego sprzetu, apteczek i innych kontroli wynikajacych z
zajmowanego stanowiska, wypadkow oraz innych waznych informacji waznych réwniez z
punktu odpowiedzialnosci cywilno-prawnej

* KOLUMNA 5 — uwagi, w tej kolumnie przelozony lub osoba kontrolujgca prace
ratownikow dokonuje ewentualnych wpiséw podczas kontroli prowadzenia dziennika lub
potwierdzajac przyjecie do wiadomosei informacji o wypadkach lub incydentach poprzez
zapis "ZAPOZNALEM SIE" , réwniez ratownik, ktory dokonal wpiséw w kolumnie 4 i
chee uzupelni¢ je o istotne informacje.

* KOLUMNA 6- podpis. ratownik lub inna osoba dokonujgca wpisoéw w kolumnach 1 — §
poprzez zlozenie swojego podpisu potwierdza ich prawdziwosé

WAZNE INFORMACJE
wszystkie wpisy musza by¢ czytelne tak aby w przyszlosci nie bylo problemdw z ich
odezytaniem oraz watpliwosci co przebiegu danego zdarzenia opisanego w dzienniku

Informacje koncowe

Dziennik PRACY RATOWNIKOW nalezy przechowywac przez okres 5 lat od daty zakonczenia
dokonywania w nim wpisoéw
Zatwierdzit:

Mf:
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1.11. llosciowe i jako$ciowe wyposazenie

@ Termy Jakuba indywidualne

ratownikow wodnych

1. Cel opracowania
Okreslenie faktycznego zapotrzebowania majac na uwadze doswiadczenie ratownikow, a
czasookres ponizszego wyposazenia stanowi przydatnosé wyposazenia w praktyce.

2.Wyposazenie indywidualne

— przekazywane pracownikom w dniu rozpoczgeia pracy przez Zleceniobiorce
* spodenki lub majtki kapielowe (mezczyzni) 2 szt na 6 miesiecy

str6j kapielowy (kobieta) 2 szt na 6 miesiecy

klapki 1 para na 6 lub 12 miesiecy

koszulka z krétkim rgkawem 2szt na 6miesigcy

spodenki krotkie 1 szt na 6 miesiecy

dres (spodnie i bluza) 1 szt na 12 miesigcy

torba na odziez i rzeczy prywatne 1 szt do zuzycia, nie krocej niz 3 lata

okulary plywackie lub maska 1 szt do zuzycia

rurka (fajka) do plywania 1 szt do zuzycia

gwizdek lub megafon

krotkofalowka do lacznosci pomigdzy ratownikami

3. Pozostale wyposazenie
stanowi wyposazenie stanowisk pracy zawarte w procedurze 1.12 Iloéciowe i rodzaje srodkow
ochrony indywidualnej i zbiorowej ratownikéw wodnych

zatw IW
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1.12. llosciowe i rodzaje $rodkéw ochrony

@ Termy Jakuba indywidualnej i zbiorowej

ratownikow wodnych

1. Cel opracowania

Okreslenia faktycznego zapotrzebowania majac na uwadze doswiadczenie ratownikow, a
czasookres ponizszego wyposazenia stanowi przydatnos¢ wyposazenia w praktyce w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia klientow basenu. Ponizsze $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej
stanowia wlasnos¢ basenu ,,Termy Jakuba™.

2. Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

e bojka plawna

* szelki alpinistyczne (do zjazdu w rurach - w sytuacji uwiezienia uzytkownika w rurze

zjazdowej)

* lina z zasobnikiem o dlugosci co najmniej dlugoscei rury + 3m (zasobnik = worek, w ktérym
znajduje si¢ lina uniknie si¢ koniecznosci zrzucania jej do rury i przypadkowego uderzenia
w osobg zaklinowang, dtuzsza lina od rury zjazdowej o okolo 3 metry pozwoli na swobodne
wydostanie sig na np. plytsza wodg lub oczekujacych ratownikow)
kola ratunkowe 4 szt.
dragi chwytne — zerdzie 4-ro metrowe - 4 szt.
tuba naglasniajaca — megafon (1 szt na basen)
latarka
chwytak do oczyszezania zanieczyszczen z basenu
apteczka podrgczna

Sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne umieszeza si¢ w latwej do przenoszenia torbie/plecaku
lub torbach/plecakach o miekkich wewnetrznych $cianach, z tkaniny trudno zapalnej,
wodoodpornej z uchwytami umozliwiajacymi transport w reku, na ramieniu i na plecach, z fatwym
dostgpem do niezaleznych przegrod na sprzgt medyczny, leki i artykuly sanitarne. z elementami
odblaskowymi, oznakowanej/oznakowanego krzyzem éw. Andrzeja lub znakiem podmiotu
uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego.

zatwierdzif: :
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