Zalacznik nr 1 Ramowy zakres obowiazkow ratownikow wodnych

1. Obowiazki

1.1 Na kazdej zmianie ratowniczej jeden z ratownikow peini funkcje kierownika zmiany
ratowniczej, ktory pelni nadzor i kieruje praca pozostatych ratownikéw podczas pracy.

1.2 State obserwowanie obszaru kapieliska i niezwloczne reagowanie na kazdy sygnat wzywania
pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej,

1.3 Kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktore zapewniajg bezpieczenstwo osob kapigcych sie.

1.4 Kontrola stanu wyposazenia apteczek ( pobiezna przed rozpoczgciem pracy), natychmiastowe
informowanie administracji basenu o stwierdzonych brakach i zapotrzebowaniu.

1.5 Kontrola stref dla umiejacych i nie umiejacych ptywac.

1.6 Pomoc osobom niepelnosprawnym w wejsciu 1 wyjsciu z basenu.

1.7 Sygnalizowanie, za pomoca urzadzen alarmowych, przekroczen obowigzujacego regulaminu
(np. granicy strefy dla umiejgcych ptywac).

1.8 Reagowanie na wszelkie wypadki naruszania regulaminu obowigzujgcego na terenie basenu.

1.9 Wpisywanie w dzienniku pracy ratownikow temperatury, powietrza oraz innych aktualnych
informacji.

1.100czyszczenie powierzchni i dna obszaru przeznaczonego do kapieli z wszelkich przedmiotow
mogacych spowodowac¢ skaleczenie lub inny nieszczesliwy wypadek.

1.11Biezace prowadzenie dziennika pracy ratownikow.

1.12Wypetnianie dokumentacji wypadkowej niezwlocznie po jego zaistnieniu.

1.13Przestrzeganie przepisow bhp, ppoz, 1 innych procedur majacych na celu zapewnienie
bezpieczenstwa uzytkownikom basenu.

1.14Sprawdzenie sprzgtu do tgcznosci.

1.15Pomoc w sytuacji kryzysowej przy opuszczaniu basenu przez osoby po spozyciu alkoholu i
agresywnej.

1.16Pomoc w sytuacji kryzysowej przy opuszczaniu basenu, zaniku pradu.

1.17Udzielanie pomocy przedlekarskiej.

1.18Wykonywanie innych czynnosci zleconych przez przelozonych

1.19Dbania o stanowisko §wiadczenia uslug oraz konserwacj¢, powierzonego sprzetu.

1.20Kontrolowanie ilosci niezbgdnego oswietlenia hali basenowej oraz wiaczanie i wytaczanie
atrakcji basenowych.

1.210rganizacje i nadz6r nad przebiegiem ewakuacji ludzi z obiektu w sytuacji krytycznej.

1.22Wypraszanie osob, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub srodkow odurzajgcych,
ktorzy posiadaja zmiany skorne, nie umyli si¢ pod prysznicem lub nie stosuja si¢ do
regulaminu Plywalni (w przypadku nie zastosowania si¢ tych osob do uwag ratownika
zobowigzany jest on do powiadomienia stuzb porzadkowych Plywalni lub wezwania stuzb
porzadku publicznego). Pomoc przy wydalaniu oséb nietrzezwych i po zastosowaniu innych
srodkoéw odurzajacych z terenu ptywalni.

1.23Kontroli przestrzegania przez osoby korzystajace z Plywalni postanowien Regulaminu
Gtéwnego 1 pozostatych regulaminéw obowigzujacych w ,, Termach Jakuba”.

1.24Pouczanie klientéw, zarowno w grupach zorganizowanych jak i indywidualnych, o
obowigzujacych przepisach regulaminowych

1.25Pehienie dyzuru na wyznaczonym stanowisku, stale obserwowanie powierzchni wody,
niezwloczne reagowanie na kazdy sygnal wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji
ratowniczej.

1.26Codzienna kontrola, przed uruchomieniem urzadzenia, ciagglosci i réownosci powierzchni
wewnetrznej zjezdzalni w celu wyeliminowania ewentualnych zagrozen dla Klientow
korzystajacych ze zjazdow.

1.27Dbanie o czystos¢ i porzadek na basenie i terenie wokot niecek (w trakcie pelnienia stuzby).

1.28Informowanie o wszelkich usterkach w hali basenowej konserwatoréw oraz reagowania na



dewastacje ze strony klientow.
1.29Przestrzeganie harmonogramu statych rezerwacji basenu i torow wg grafiku przedstawionego
przez kierownictwo Plywalni (ustawienie oznakowania informujgcego o rezerwacji toru).
1.30Informowania kasjerek o wszelkich awariach i zamknieciach (np. zjezdzalnia) oraz o
wypadkach zaistniatych na basenie, do ktorych zostalty wezwane shuzby ratownicze i porzadku
publicznego (policja, straz, pogotowie).
1.31Rozpoczynania pracy punktualnie wedtug harmonogramu pracy. Przekazywanie informacji do
kasy o gotowosci basenu do eksploatacji oraz o zakonczeniu petnienia dyzuru
1.32Uczestniczenie w szkoleniach i1 zebraniach organizowanych przez kierownictwo Pltywalni w
porozumieniu z pracodawca
1.33W wyniku wystapienia niepozadanych zanieczyszczen w nieckach basenowych ratownik ma
obowigzek:
a) natychmiastowego powiadomienia konserwatora lub osoby petnigcej dyzur w obiekcie oraz
kierownictwa Plywalni
b) informowania kasy o wstrzymaniu wpuszczania 0osob na basen
C) wyproszenia 0sOb korzystajacych w danym momencie z ptywalni
d) wylowienia zanieczyszczenie podbierakiem lub udzielenie niezb¢dnej pomocy w
wylawianiu przez osoby do tego upowaznione

1.34W przypadku naglej koniecznosci opuszczenia stanowiska musi zosta¢ zgtoszone kierownikowi
zmiany i odnotowane w dzienniku pracy

1.35Jezeli nagle opuszczenie stanowiska przez ratownika moze spowodowaé zmniejszenie
mozliwosci  zapewnienia bezpieczenstwa osobom kapigcym si¢, pozostali ratownicy
ograniczaja dostgp do czesci basenu, informuja o tym fakcie niezwlocznie kierownictwo
Ptywalni i kasy oraz odnotowujg ten fakt w dzienniku pracy.

1.36 Wiaczanie i wylgczanie urzadzen wodnych

1.37Sprawdzenie czy ostatni Klienci opuscili szatnie i natryski basenowe po zamknigciu ptywalni.

1.38Wylaczanie z uzytku niecek basenowych w sytuacji zagrozenia biologicznego i
powypadkowego (skaleczen, ran otwartych).

Zalacznik _nr 2 OkreSlenie ilosci, sposobu, rodzaju nadawania sygnalow
dzwiekowych

1. Zapisy ogdlne:
Jednym z wazniejszych zadan ratownika, majacym decydujacy wplyw na efektywnos¢
prowadzonej akcji ratowniczej i udzielenie pomocy poszkodowanej klientow basenu w wypadku
zagrozenh jest wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie
e Katastrofa naturalna - to zdarzenie zwigzane z dziataniem sit natury, w szczegdlnosci
wyladowania atmosferyczne, silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne, dlugotrwate
wystepowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska ziemi, pozary, susze, powodzie,
zjawiska lodowe na rzekach oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, masowe wystepowanie
szkodnikoéw, chordb roslin lub zwierzat albo chorob zakaznych ludzi albo tez dzialanie
innego zywiotu
e Awaria techniczna - to gwaltowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie obiektu
budowlanego, urzadzenia technicznego lub systemu urzadzen technicznych powodujace
przerwe w ich uzywaniu lub utrate ich wtasciwosci.
e Alarmowanie — dziatania majgce na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu alarmu do
klientow/ klienta basenu w danym obszarze basenowym informujacego o zagrozeniu
skazeniem, skazeniu lub innym zakazeniu wymagajacym natychmiastowego dziatania



e Ostrzeganie — dziatania majace na celu przekazywanie komunikatow i informacji
uprzedzajacych o prawdopodobnych zagrozeniach 1 =zalecajacych podjecie dziatan
zabezpieczajacych i ochronnych oraz instruujace o sposobach wykonania takich dziatan.
Roéwniez famanie regulaminowych zapisoéw basenu.

2. Rodzaje alarmow, tres¢ komunikatéw ostrzegawczych, sygnatow alarmowych powini zna¢ 1 w
razie ogloszenia umie¢ si¢ zachowac kazdy pracownik obiektu oraz ratownicy, gdyz zostaty one
ogloszone w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 16.10.2006 r. (Dz. U. Nr 191, poz. 1415)

e Sygnaly na basenie nadawane przez ratownikow

Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktorzy posiadajag odpowiedni
str6] (koszulka 1 spodenki) z napisem ,ratownik”. Podczas pracy korzystaja z nastepujacej
komunikacji dzwickowej nadawanej przy pomocy gwizdka:
2.1 Gwizdek krotki przekroczenie regulaminu.
2.2 Gwizdek dtugi rozpoczgcie kapieli.
2.3 Gwizdki dtugie koniec kapieli.
2.4 Seria krotkich gwizdkéw ,,alarm”.

e UWAGA
2.5 Na sygnatl ratownika ,,alarm” wszyscy ptywajacy musza natychmiast wyjs¢ z wody 1 opuscic¢
halg basenu.
2.6.Na sygnat konczacy zajecia ¢wiczacy 1 osoby indywidualne korzystajace z basenu, powinni
natychmiast opusci¢ hale basenu.

3. Komunikacja przez krotkofalowki
Na terenie basenow pracownicy obstlugi ( kasa, sprzatacze, technicy utrzymania ruchu) w celu
utatwienia komunikacji posiadaja na wyposazeniu przenos$ne urzadzenia komunikacyjne tzw
telefony.

e technicy

e Kkasy

e sSprzataczki

e Administracja

4. Komunikaty przez naglos$nienie ogélne
Na terenie basenu funkcjonuje wewngtrzny system naglosnieniowy, ktory jest obstugiwany przez
0soby z kasy.

Zalacznik nr 3 Wytyczne dotyczace okreslenia sposobu, rodzaju prowadzenia
podstawowej dokumentacii stuzby ratowniczej

1. Podstawowe informacje
Ratownik, ktéry wykonuje prace na terenie Basenéw Miejskich "Termy Jakuba"
zobowigzany jest do systematycznego oraz dokladnego wypekniania dziennika pracy
ratownikow, ktorego wzor stanowi zatgcznik 1 do niniejszego opracowania.
Ponadto ratownik jest zobowigzany do systematycznego i1 sumiennego wypetniania
pozostalej dokumentacji zgodnie z opracowanymi Wwytycznymi zwigzanymi Zz
obowigzkowymi kontrolami:
a) apteczek pierwszej pomocy
b) sprzgtu ratowniczego



2. Objasnienie wypelniania dokumentacji
KOLUMNA 1 — liczba porzadkowa kazdego wpisu, oznacza to, iz kazdy dokonany zapis w
danym dniu/zmianie/godzinie przez ratownika rozpoczynajac od cyfry 1. W dniach
kolejnych numeracja ponownie rozpoczyna sie od cyfry 1.
KOLUMNA 2 i 3 - wypehia si¢ date oraz godzing za kazdym razem podczas
dokonywania wpiséw (utatwia to ustalenie doktadnego czasu np zdarzenia wypadkowego
lub innego incydentu
KOLUMNA 4 — tre$¢ wpisu, w tej kolumnie ratownik wpisuje dokladnie wszystkie
informacje — przyjecie lub zdanie stuzby, przerwy, dokonanie przegladéw stanu
technicznego sprzetu, apteczek i innych kontroli wynikajacych z zajmowanego stanowiska,
wypadkoéw oraz innych waznych informacji waznych rowniez z punktu odpowiedzialnosci
cywilno-prawnej
KOLUMNA 5 — uwagi, w tej kolumnie przelozony lub osoba kontrolujaca prace
ratownikow dokonuje ewentualnych wpiséw podczas kontroli prowadzenia dziennika lub
potwierdzajac przyjecie do wiadomosci informacji o wypadkach lub incydentach poprzez
zapis "ZAPOZNALEM SIE" , rowniez ratownik, ktory dokonat wpisow w kolumnie 4 i
chce uzupehic je o istotne informacje.
KOLUMNA 6- podpis, ratownik lub inna osoba dokonujaca wpisow w kolumnach 1 — 5
poprzez ztozenie swojego podpisu potwierdza ich prawdziwos¢.

Wszystkie wpisy muszg by¢ czytelne tak aby w przysztosci nie byto problemoéw z ich odczytaniem
oraz watpliwosci co przebiegu danego zdarzenia opisanego w dzienniku.

3.Informacje koncowe )
Dziennik PRACY RATOWNIKOW nalezy przechowywac przez okres 5 lat od daty zakonczenia
dokonywania w nim wpisow



Zatgcznik 1
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Zalacznik nr 4 Wytyczne dotyvczace okreslenia strefy nadzoru przyvpadajace na
ratownika

1. Podstawowe informacje
Zgodnie z obowigzujacym przepisami prawa przyjmuje si¢ ponizsze wartosci dotyczace ptywalni
celem wyznaczenia stref nadzoru, dla trzy osobowej obsady rakowniczej na zmiang robocza:

DWOCH RATOWNIKOW

- basen 0 wymiarach 25,02m na 16 m i gt¢bokosci od 1,35m do 1,8 m
JEDEN RATOWNIK

- basen rekraacyjny z atrakcjami wodnymi o powierzchni 187,4 m2,

- dwie wanny jacuzzi

- brodzik dla maluchéw powierzchni 40 m2 i giebokosci 30 cm

- wanna hamowna zjezdzalni

2. Informacje koncowe
Okreslone niniejszym opracowaniu strefy nadzoru przypadajacymi na jednego ratownika
sg warto$ciami minimalnymi, aby mie¢ pewno$¢ iz strefa jest dobrze chroniona.
System rozmieszczenia stanowisk ratowniczych i przypisanych do nich stref nadzoru bazuje na
nastepujacych zasadach:
a) obszar strefy nadzoru ratowniczego jest w miare jednorodny funkcjonalnie
b) w obszarze strefy nadzoru znajduje si¢ co najwyzej jedna atrakcja wodna, o podwyzszonym
zagrozeniu wypadkowym,
c) w miare mozliwosci granice nadzoru zachodza na siebie
d) stanowisko usytuowane jest w miejscu, z ktorego widaé caly obszar podlegajacy strzezeniu
e) stanowiska usytuowane sa w taki sposob, aby przy wystgpieniu wypadku poza obszarem
wodnym, w miare rownomiernie zabezpieczony byt szybki dostep ratownika do catego
obszaru wokot niecek ptywalni
f) wszystkie stanowiska obsadzane sg przy okreslonym poziomie natezenia ruchu os6b
korzystajacych z okreslonych stref lub atrakcji wodnych. W innym przypadku decyzj¢ o ich
obsadzaniu podejmuje szef zabezpieczenia ratowniczego, z tym, ze musi istnie¢ mozliwos¢
czasowego wyltaczenia okreslonych, niestrzezonych stref ptywalni z uzytkowania,
g) zostaly okreslone i wydzielone stanowiska ratownicze, na ktorych ratownik ma obowiagzek
przebywac w trakcie petnienia dyzuru,
h) wskazana zostata aktywna lustracja kapigcych sie przez pelnigcego dyzur ratownika oraz
asekuracja grup relatywnie do zagrozenia
1) zostata zastosowana rotacja stanowisk i zmiennos$¢ w trakcie dyzuru zadan
zabezpieczajacych,
j) usytuowanie stanowiska ratowniczego zapewnia ratownikowi mozliwosé niezakloconej
obserwacji calego akwenu,
k) konstrukcja i usytuowanie stanowiska ratowniczego umozliwia ratownikowi jak najszybsze,
bezpieczne podjecie akcji ratunkowej
I) stanowiska ratownicze usytuowane zostaty w poblizu miejsc o potencjalnie najwiekszym
zagrozeniu (na glebokiej czesci niecki, przy wylotach zjezdzalni, itp.)
1) wyznaczone stanowiska ratownicze posiadaja migdzy sobg tacznos¢ bezprzewodows.

3. Objas$nienie
1. Stanowisko ratownika
2. Stanowisko ratownika



3. Stanowisko ratownik
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Zalacznik nr 5 Ilosciowe i jakosciowe wyposazenie indywidualne ratownikow

wodnych

1.Wyposazenie indywidualne przekazywane ratownikom w dniu rozpoczgcia pracy przez
Zleceniobiorce

1.1 Spodenki lub majtki kapielowe (mezczyzni) 2 szt na 6 miesigcy.

1.2 Stroj kapielowy (kobieta) 2 szt na 6 miesiecy.

1.3 Klapki 1 para na 6 lub 12 miesigcy.

1.4 Koszulka z krotkim r¢kawem 2szt na 6miesiecy.

1.5 Spodenki krotkie 1 szt na 6 miesigcy.

1.6 Dres (spodnie i bluza) 1 szt na 12 miesigcy.

1.7 Torba na odziez i rzeczy prywatne 1 szt do zuzycia, nie krocej niz 3 lata
1.8 Okulary ptywackie lub maska 1 szt do zuzycia.

1.9 Rurka (fajka) do ptywania 1 szt do zuzycia.

1.10 Gwizdek lub megafon.

1.11 Krotkofalowka do tgcznosci pomiedzy ratownikami.

Zalacznik nr 6 Ilosciowe i rodzaje sSrodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej

ratownikow wodnych

1. Srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej

1.1 Bojka ptawna.

1.2 Szelki alpinistyczne (do zjazdu w rurach - w sytuacji uwigzienia uzytkownika w rurze
zjazdowej).



1.3 Lina z zasobnikiem o dlugosci co najmniej dtugo$ci rury + 3m (zasobnik = worek, w ktorym
znajduje si¢ lina uniknie si¢ konieczno$ci zrzucania jej do rury i przypadkowego uderzenia
w osobe zaklinowang, dluzsza lina od rury zjazdowej o okoto 3 metry pozwoli na swobodne
wydostanie si¢ na np. ptytszg wodg¢ lub oczekujacych ratownikdéw)

1.4 Kota ratunkowe 4 szt.

1.5 Dragi chwytne — zerdzie 4-ro metrowe - 4 szt.

1.6 Tuba nagtasniajaca — megafon (1 szt na basen)

1.7 Latarka.

1.8 Chwytak do oczyszczania zanieczyszczen z basenu.

1.9 Apteczka podreczna.

Sprzet medyczny, leki i1 artykuty sanitarne umieszcza si¢ w tatwej do przenoszenia torbie/plecaku
lub torbach/plecakach o migkkich wewngtrznych $cianach, z tkaniny trudno zapalnej,
wodoodpornej z uchwytami umozliwiajacymi transport w reku, na ramieniu i na plecach, z tatwym
dostepem do niezaleznych przegrod na sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne, z elementami
odblaskowymi, oznakowanej/oznakowanego krzyzem $w. Andrzeja lub znakiem podmiotu
uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego.

Zalacznik nr 7 Procedura obejmowania ., przekazywania i konczenia dvzuru
przez ratownikow

1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy

1.1 Stawienie si¢ do pracy ratownika obejmujacego dyzur, co najmniej na 15 minut przed objeciem
dyzuru.

1.2 Sprawdzenie ilo$ci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego.

1.3 Przeglad niecek basenowych poprzez obchdd ich dookota i sprawdzenie stanu technicznego
elementdw niecek (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie drabinek, stupkéw
startowych, mocowanie poreczy, mocowanie lin torowych, mocowania kratek przelewowych).

1.4 Sprawdzenie czystosci wszystkich niecek.

1.5 Sprawdzenie droznosci rury zjezdzalni, poprzez osobistg kontrole.

1.6 Sprawdzenie ilodci, stanu technicznego i okresu przydatnosci do uzytku sprzetu i Srodkow
pierwszej pomaocy.

1.7 Sprawdzenie temperatury wody, temperatury powietrza w oraz innych aktualnych informacji i
wpisanie ich do Dziennika Pracy Ratownika.

1.8 Wpisanie do Dziennika Pracy Ratownika wszelkich wnioskow i uwag dotyczacych stanu
technicznego urzadzen, sprzgtu, wyposazenia i1 ewentualnych usterek z jednoczesnym
powiadomieniem pracownikow dziatu technicznego.

1.9 Potwierdzenie podpisem w Dzienniku Pracy Ratownika faktu oraz godziny obj¢cia dyzuru

1.10 Powiadomienie obstugi kasy ptywalni o gotowosci obiektu do pracy i ewentualnym
wylaczeniu poszczegdlnych akwenow lub urzadzen z mozliwosci korzystania przez klientow.

2.Przekazywanie dyzuru przez ratownikow

2.1 Przekazanie dyzuru nastepuje pomiedzy ratownikami pelnigcymi funkcje Kierownika zmiany
ratowniczej.

2.2 Stawienie si¢ do pracy ratownika obejmujacego dyzur, co najmniej na 15 minut przed objgciem

dyzuru.



2.3Przebrania si¢ w stroj ratownika.

Ratownik zdajacy dyzur dokonuja z ratownikiem obejmujacym dyzur

a) kontroli stanu urzadzen oraz sprz¢tu, ktore zapewniajg bezpieczenstwo osob kapigcych sie,

b) kontrola stanu wyposazenia apteczek ( pobiezna przed rozpoczgciem pracy)

¢) kontrola stref dla umiejgcych i nie umiejacych ptywac,

d) wpisywanie do dziennika pracy ratownikéw temperatury wody, powietrza oraz innych
aktualnych informacji

e) oczyszczenie powierzchni i dna obszaru przeznaczonego do kapieli z wszelkich przedmiotow
mogacych spowodowac skaleczenie lub inny nieszczesliwy wypadek,

f) dokonanie wizualnej oceny powierzchni basenowej pod katem ewentualnych uszkodzen ptytek,

poprawnosci mocowania rurek zejsciowych do basenu,

g) stanu technicznego innego wyposazenia znajdujgcego si¢ na podlegltym terenie (tawki,

lezaki, mocowania lin torowych, mocowania kratek przelewowych, mocowania poreczy)

h) sprawdzenia mocowania lin asekuracyjnych do kot ratowniczych

1) sprawdzenia ptywalni boi SP

J) sprawdzenia stanu technicznego zerdzi

K) sprawdzenia prawidtowego sklarowania rzutek ratowniczych

2.4 Ratownik zdajacy dyzur dokonuje wpisoOw w dzienniku pracy ratownika z przebiegu dyzuru a w

szczegolnosci:

a) wypadkow i urazow majgcych miejsce na terenie basenu w trakcie dyzuru

b) faktu udzielania pomocy przedlekarskiej

c) faktu podjecia akcji ratowniczej

d) stanu technicznego i zauwazonych usterek wyposazenia basenu

informacji o zuzytych srodkach sanitarnych i sprzetu medycznego

2.5 Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje sprawdzenia w dzienniku wpisoOw zmiany przekazujace;.

2.6 Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje ustalenia z ratownikiem zdajacym dyzur czy sg grupy
zorganizowane (ile osob, kto nimi opiekuje si¢ itp.)

2.7 Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje ustalenia z ratownikiem zdajacym dyzur czy na terenie
obiektu znajduja si¢ osoby wymagajace szczegdlnej obserwacji (agresywne niepoprawnie
zachowujace si¢ lub niepelnosprawne osoby)

2.8 Ratownik zdajacy i obejmujacy dyzur potwierdzajg pisemnie w dzienniku pracy ratownika fakt
oraz godzing przekazania dyzuru.

3. Czynnosci po zakonczeniu pracy

3.1 Ratownik sygnalizuje klientom koniec pracy basenu gwizdkiem.
3.2 Kazdy ratownik po zakonczeniu pracy dokonuje kontroli podlegtej strefy zwracajac szczegdlna
uwage na nastepujace zagadnienia

a) kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktore zapewniaja bezpieczenstwo osob kapigcych sie,

b) kontrola stanu wyposazenia apteczek  ( pobiezna po zakonczeniu dnia, zgloszenie
zapotrzebowania)

c) kontrola stref dla umiejgcych i nie umiejgcych ptywac,

d) oczyszczenie powierzchni i dna obszaru przeznaczonego do kapieli z wszelkich przedmiotow
mogacych spowodowac skaleczenie lub inny nieszczgsliwy wypadek,

f) dokonanie wizualnej oceny powierzchni basenowej pod katem ewentualnych uszkodzen ptytek,
poprawnosci mocowania rurek zejsciowych do basenu,

g) stanu technicznego innego wyposazenia znajdujacego si¢ na podlegltym terenie
(tawki, lezaki, mocowania lin torowych, mocowania kratek przelewowych, mocowania

poreczy)



1) sprawdzenia mocowania lin asekuracyjnych do kot ratowniczych

J) sprawdzenia ptywalni boi SP

k) sprawdzenia stanu technicznego zerdzi

I) sprawdzenia prawidtowego sklarowania rzutek ratowniczych

3.3 Ratownik konczacy dyzur dokonuje wpisow w dzienniku pracy ratownika z przebiegu dyzuru a
w szczegolnosci:

a) wypadkow i urazow majacych miejsce na terenie basenu w trakcie dyzuru

b) faktu udzielania pomocy przedlekarskiej

c) faktu podjecia akcji ratowniczej

d) stanu technicznego i zauwazonych usterek wyposazenia basenu

e) informacji o zuzytych $rodkach sanitarnych i sprz¢tu medycznego

3.4 Sprawdzenia, czy wszyscy opuscili basen 1 pozostate obiekty rekreacji basenowej

3.5 Ratownik konczacy dyzur potwierdzaja pisemnie w dzienniku pracy ratownika fakt oraz
godzing zakonczenia dyzuru.

UWAGA

Wszelkie stwierdzone nieprawidlowosci nalezy niezwlocznie zglasza¢ kierownictwu basenu
lub do dzialéw technicznego. W przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub Zycia
uzytkownikom basenu ratownik ma obowiazek natychmiastowego zamkniecia podleglej mu
strefy. Niedopelnienie tego obowiazku moze rodzi¢ skutki cywilno-prawne z tytulu
nieszczesliwych wypadkow

Zalacznik nr 8 Procedura czasowego wylaczania okreslonych obszarow plywalni

z uzywalnosci

1. Ratownik nakazuje opuszczenie klientom niecki lub innego obszaru ptywalni, ktéry musi
zostac czasowo wytaczony z uzywalnosci.

2. Roéwnoczesnie informuje dziat techniczny oraz dziat kas o zaistnialej sytuacji, co
skutkuje informowaniem klientoéw o chwilowym zamknieciu okreslonej strefy basenu

3. Ratownik wylaczajac nieckg lub inny obszar ptywalni z dziatania ustawia odpowiedni

potykacz oraz wejscie okleja tasma.

Pracownik dziatu technicznego usuwa przyczyng zamknigcia strefy basenowej.

Po usunigciu awarii pracownik dziatu technicznego powiadamia ratownika oraz dziat

o dopuszczeniu nieczynnego obszaru ptywalni do uzywalnosci.

6. Ratownik oraz pracownik dziatu technicznego petnigcy dyzur zobowigzany jest do
sporzadzenia odpowiedniej notatki w dzienniku.

ok~

Zalacznik 9 Procedura wlaczania i wylaczania atrakcji wodnych

1. Kierownik zmiany ratowniczej przed rozpoczeciem pracy na stanowisku ratowniczym
wlgcza atrakcje wodne.

2. Atrakcje sg wiaczane i wylaczane r¢cznie przez kierownika zmiany ratowniczej. Panel

sterowniczy znajduje si¢ w pomieszczeniu dostgpnym wytacznie ratownikom.

3. Oswietlenie podwodne wiacza i wytacza Kierownik zmiany ratowniczej. Przed wlaczeniem
oswietlenia podwodnego nalezy zwroci¢ uwage, czy oswietlenie podwodne nie spowoduje
o$lepienia 0sob ptynacych w poblizu zrodia Swiatta.

4. Wszystkie proby dewastacji sg zabronione 1 natychmiast musza by¢ zaprzestane



np.uderzanie nogami lub rekoma w ptyty czotowe, dysze wylotowe, itp.
5. Wszystkie proby manipulowania przy urzgdzeniach musza byc natychmiast przerwane.
6. Niedopuszczalne sg proby zastaniania cialem kratek zasysania wody.
7. Atrakcje wodne oraz oSwietlenie podwodne wytgcza kierownik zmiany ratowniczej po

zakonczeniu pracy na stanowisku ratowniczym.

Zalacznik 10 Procedura pomocy technicznej osobom niepelnosprawnym

1.Informacje podstawowe

Zespol Basenow Miejskich Termy jakuba jako obiekt uzytecznosci publicznej jest otwarty na osoby

niepetnosprawne lub o ograniczonej sprawnos$ci ruchowe;.

W przypadku przybycia takiej osoby na teren obiektu pracownicy powinni podja¢ nastepujace

dzialania:

1.1 Przywitane klienta, wskazanie miejsca do przebrania sie oraz poinformowania go, ze na terenie
obiektu bedzie poruszat si¢ wylacznie na udostepnionym przez obstuge wozku. Natomiast
wozek lub kule inwalidzkie tej osoby zostang zdeponowane w wyznaczonym pomieszczeniu do
czasu opuszczenia przez nig obiektu.

1.2 Opieka / pomoc przy wejsciu na halg basenowa
Ratownik lub inna wyznaczona osoba (np. rehabilitant) po przebraniu si¢ osoby
niepetnosprawnej przejmuje nad nig opieke¢ — asystowanie podczas wejscia/wyjscia do/z wody.

1.3 W przypadku wejscia do basenu sportowego ratownik pomaga osobie niepelnosprawnej zsigsc¢

z wozka ( nalezy pamicta¢ o obowigzkowym zabezpieczeniu woézka przed przypadkowym
stoczeniem si¢ go do wody) na specjalne krzesetko, ktorym zostanie opuszczona do wody.
Wskazane jest aby ratownik przed rozpoczeciem asystowania przy wchodzeniu na krzesetko
zapytal si¢ osoby niepelnosprawnej w jaki sposéb — bezpieczny dla niej moze jej pomoc.
Nastepnie ratownik informuje t¢ osobg o sposobie bezpiecznego korzystania z krzesetka, basenu
oraz ustalaja znaki/sygnaly alarmowe lub checi zakonczenia korzystania z basenu. Po
zakonczeniu instruktazu ratownik opuszcza krzesetko z osobg niepetnosprawng do wody.

1.4W przypadku wejscia do malego basenu (rekreacyjnego) ratownik pomaga osobie
niepetnosprawnej zsig$¢ z wozka ( nalezy pamigta¢ o obowigzkowym zabezpieczeniu wodzka
przed przypadkowym stoczeniem si¢ go do wody) na posadzke. Wskazane jest aby ratownik
przed rozpoczeciem asystowania przy zsiadaniu z wozka zapytatl si¢ osoby niepetnosprawnej w
jaki sposob — bezpieczny dla niej moze jej poméc. Nastepnie ratownik informuje t¢ osobg o
sposobie bezpiecznego wejscia do basenu — zsuniecie jej po pochylni do wody oraz ustalajg
znaki/sygnaty alarmowe lub checi zakonczenia korzystania z basenu. Po zakonczeniu
instruktazu ratownik pomaga osobie niepetnosprawnej wejs¢ do wody.

2. Wazne informacje
Podczas korzystania osoby niepelnosprawnej z basenu oraz atrakcji wodnych nalezy pamigtac o
kilku podstwowych zasadach bezpieczenstwa
2.1 Na terenie basenu osoba niepetnosprawna moze korzysta¢ wylacznie z wdzka basenowego,
2.2 Podczas oferowania pomocy nalezy zapytac si¢ w jaki bezpieczny sposdb mozna jej pomoc.
2.3 W sytauacji kryzysowej np.: podczas ewakuacji, ratownik powinien obja¢ szczegdlng uwaga
oraz pomocg osobe¢ niepetnosprawng.

3. Informacje dodatkowe — obsluga podnosnika



Aby opusci¢ osobg niepetnosprawng do basenu, krzesetko windy powinno znajdowaé si¢ w
gornym ustawieniu. W momencie kiedy uzytkownik zajmie miejsce ratownik lub inna
wyznaczona osoba uruchamia sterowanie obnizaniem. Krzeselko zacznie opadac
wypuszczajac wode z cylindra. Podczas opadania krzesetko jednoczes$nie skreca sie (oczywiscie
w poziomie!) o 100 stopni aby uzytkownik byt odwroécony w strong basenu.

W celu opuszczenia basenu nalezy powtdrzy¢ wyzej opisane czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

3.1 Podnosnik przeznaczony jest do opuszczania do wody oraz podnoszenia z wody 0s6b
Niepelosprawnych.
3.2 Korzystanie z podnosnika moze odbywac sie tylko w obecnosci ratownika obstugujgcego

Podnosnik.

3.3 Przed przystgpieniem do opuszczenia/ podniesienia osoby, ratownik ma obowigzek wykonac

probe podniesienia/ opuszczenia bez obcigzenia.

3.4 W przypadku stwierdzenia nieprawidtlowego dziatania podnosnika, nalezy o tym fakcie
natychmiast poinformowac dziat techniczny ptywalni, a podnosnik wytgczy¢ z uzytkowania
do czasu usuniecia przyczyny nieprawidlowego dzialania.

3.5 Maksymalne obcigzenie podnosnika wynosi 120 kg.

3.6 Osoba podnoszona lub opuszczana ma obowigzek siedzie¢ na krzesetku podnosnika i

trzymac sie poreczy krzesetka.

3.7 W celu unikniecia wypadniecia z podnosnika, osoba podnoszona musi mie¢ zapiete pasy
bezpieczenstwa.

3.9 Na krzesetku podnosnika moze przebywac¢ maksymalnie jedna osoba.

3.9 W trakcie pracy podnosnika nie wolno wsiadac ani wysiadac z krzesetka podnosnika.

3.10 Predkosc pracy podnosnika nalezy dostosowac do bezpiecznego korzystania z podnosnika —

regulacjg predkosci podnosnika zajmuje sie ratownik obstugujacy urzadzenie.

3.11 W przypadku wyniktych niejasnosci nalezy zwracac sie do ratownika ptywalni.

4.Czynnosci zabronione podczas obstugi podnosnika
1.1 Zakaz przebywania osob trzecich w strefie zasiggu pracy podnosnika. /promien 1300 mm /
1.2 Zakaz przekraczania maksymalnego ci¢zaru klienta 115 kg
1.3 Zakaz przekraczania maksymalnego ci$nienie wody w instalacji zasilajacej 5 bar.
1.4 Zakaz siedzenia na krzesetku wigcej niz jednej osoby
1.5 Zakaz stania na krzesetku podczas pracy podnosnika

Zalacznik nr 11 Procedura ewakuacji uzytkownikow z niecek i hal basenowych

1. Zasady postepowania
W przypadku ogloszenia koniecznosci ewakuacji uzytkownikéw z niecek i1 hal basenowych nalezy
podja¢ nastepujace dzitania:

Ratownicy



1.1 Informujg pracownika dziatu technicznego oraz punkt kasowy 0 konieczno$ci ewakuacji z
niecki basenowej.

1.2 Ratownicy nadaja sygnaty dzwickowe przy pomocy gwizdkéw krotkie serie gwizdnigé
oznaczajace alarm oraz nakazuja wszystkim uzytkownikom niezwtocznie wychodzi¢ z wody.
W przypadku oséb niepelnosprawnych ratownicy pomagaja im wydosta¢ si¢ z niecek
basenowych.

1.3 Ratownicy pozostaja w tacznosci glosowej z osobami w wodzie, udzielaja im instrukcji
bezpiecznego ewakuowania sig.

1.4 Ratownicy pouczajag osoby wychodzace z wody o koniecznos$ci pozostawania w poblizu
miejsca wyjscia z niecki basenowej 1 zakazie samodzielnego oddalania si¢ z tego miejsca.

1.5 Po wyjsciu osoéb z niecki basenowej ratownicy dokonuja obchodu niecek i sprawdzajg czy nikt
nie zostal w wodzie.

1.6 Ratownik liczy osoby wychodzace z wody

1.7 Wszystkie osoby kierowane sg do najblizszych wyj$¢ ewakuacyjnych.

1.8 Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrotszg drogg do holu gléwnego plywalni lub innego

wskazanego miejsca.

a) osoby ewakuowane idg pojedynczo za ratownikiem.
b) W przypadku, gdy jest ograniczona widoczno$Sc¢ osoby wychodzgce zobowigzane sg
trzymac reke na ramieniu osoby poprzedzajacej.
1.9 Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opiekg pracownikow kas ptywalni i wraca na hale
basenowg dokonujgc powtornego obchodu niecki basenowe;.

1.10 Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika pracy

ratownika.
UWAGA

Ratownik majacy pod opieka sterfe rekreacyjng zobowigzany jest do sprawdzenia pomieszczenia
toalety dla matek z dzieckiem oraz gory/zjazdu wiezy zjazdowej czy nie pozostaty tam osoby.

2. Czynnosci koncowe

Po zakonczeniu ewakuacji pracownicy dokonuja przeliczenia ewakuowanych oséb, ustalajg czy
wszystkie osoby opuscily obiekt, czy potrzebna jest pomoc medyczna oraz oczekuja na dalsze
dysozycje kierujacego akcja ewakuacji.

3. Akcja ratownicza w sytuacji zaniku $wiatla

3.1 Po zaniku energii elektrycznej (braku oswietlenia) ratownik w swoim sektorze nadzoru:

a) informuje pracownika dziatu technicznego oraz kierownika zmiany kasjerskiej o



koniecznosci ewakuacji z niecki basenowej

b) wigcza latarke reczng lub czotowke

c) wzywa osoby przebywajace na hali basenowej do opuszczenia niecek basenowych
oswietlajac najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z wody

d) udziela osobom przebywajgcym w wodzie wskazowek dotyczgcych bezpiecznej ewakuacji
e) liczy osoby wychodzgce z wody

f) poucza osoby ewakuowane o zakazie samodzielnego oddalania sie i koniecznosci
pozostanastepnie dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy nikt nie zostat w wodzie

g) w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratownicza
3.2. Pracownik dziatu technicznego informuje ratownika o przewidywanym czasie braku
energii elektrycznej. W przypadku braku mozliwosci usuniecia awarii samodzielnie, zasiega

informacji w zaktadzie energetycznym o przewidywanym czasie braku energii elektryczne;j.
3.3. Na podstawie informacji uzyskanych od pracownika dziatu technicznego ratownik
podejmuje okreslone dziatania:

a)jesli przewidywany czas braku energii elektrycznej nie przekroczy 10-ciu minut uczestnicy
pozostajg w hali basenowej do czasu wigczenia oSwietlenia

b)jesli przewidywany czas braku energii elektrycznej przekroczy 10 minut ratownik zarzgdza

opuszczenie hali basenowej
3.4 W sytuacji, ktéra wymaga opuszczenie hali basenowej ratownik informuje obecne osoby
0 sposobie ewakuaciji.

3.5 Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrotszg drogg do holu gtdéwnego ptywalni lub innego
wskazanego miejsca. Osoby ewakuowane idg pojedynczo za ratownikiem. W przypadku,

gdy jest ograniczona widocznosc osoby wychodzgce zobowigzane sg trzymac reke na
ramieniu osoby poprzedzajgce;j.

3.6 W holu ptywalni nastepuje przeliczenie ilosci osob.

3.7 Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opiekg kierowniczki zmiany kasjerskiej i wraca
na hale basenowg dokonujgc powtdrnego obchodu niecki basenowej

3.8 Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika
pracy ratownikania w bezpiecznym miejscu wskazanym przez ratownika,

Zalacznik nr 12 Procedura przy biologicznym i chemicznym skazeniu wody.
1. W przypadku podejrzenia biologicznego lub chemicznego skazenia wody ratownik w swoim
sektorze nadzoru:
a) wzywa 0soby narazone na skazenie do opuszczenia niecki basenowej

b) przekazuje informacje o skazeniu pracownikom dziatu technicznego oraz pracownikom
zmiany kasjerskiej
c) utrzymuje kontakt werbalny z osobami w wodzie, udzielajgc im wskazoéwek, bezpiecznego

zachowania sie i kierunku ewakuacji



2. Ratownik wytgcza z uzywalnosci skazony obszar poprzez odgrodzenie tasma i ustawienie
potykacza.

3. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika pracy
ratownika.

4. Decyzje o dalszych dziataniach i ponownym udostepnieniu strefy dla uzytkownikow przekazuje
pracownik dziatu technicznego.

Zalacznik nr 13 . Procedura postepowania w sytuacjach kryzysowych- usunigcie
uzytkownika stwarzajacego zagrozenie z niecki i hali ptywalni

W uzasadnionych przypadkach personel obiektu lub ratownik moze zazgda¢ od uzytkownika
poddania si¢ badaniu trzezwosci. Odmowa uzytkownika poddaniu si¢ badaniu trzezwosci bedzie
traktowana jako zlamanie zapisow regulaminu i wynikajacymi z tym konsekwencjami zawartymi w
regulaminie. Osoby przebywajace na terenie obiektu moga zostaé poproszone 0O jego opuszczenie
jesli ich zachowania narusza normy dobrego zachowania. W szczegoélnosci, jesli uzywaja
wulgaryzméw, zachowuja si¢ nieobyczajnie, sg pod wptywem alkoholu lub innych substancji
odurzajacych, nie stosujg si¢ do zapisow regulaminu, polecen personelu i ratownikoéw. Wnoszenie
na teren obiektu (np. strefa ptatna, hala basenowa, widownia) alkocholu i innych $rodkow
oduzajacych jest surowo zabronione

1. Usunie¢cie uzytkownika stwarzajacego zagrozenie z niecki i hali ptywalni
Nietrzezwy/ pijany lub pod wplywem Srodkéw uzytkownik
W przypadku pojawienia si¢ na terenie obiektu osoby wskazujacej na spozycie alkoholu lub
srodkow odurzajacych mimo obowigzujacego w strefie platnej za kasami zakazu ratownik
powinien podja¢ nastepujace dziatania:
a) powiadomi¢ kierownika obiektu lub pracownikow punktu kasowego 0 stwierdzonym
zagrozeniu oraz poprosi¢ o wsparcie policji
b) podejs¢ do osoby stwarzajacej zagrozenie i poprosi¢ o opuszczenie obiektu
c) w przypadku agresywnej osoby szczegdlng ostrozno$¢ aby nie doszto do konieczno$ci
korzystania ze srodkéw przymusu bezposredniego w postaci chwytdw obezwtadniajacych
d) po przybyciu na miejsce policji on przejmuje bezposrednie dziatania zmierzajace do
usuniecia osoby z terenu obiektu zgodnie z posiadanymi uprawnieniami
e) jezeli powyzsze dziatania prowadzone sg w poblizu niecki basenowej ratownik asekuruje
policjanta oraz osobg¢ agresywna aby nie wpadty do wody

3. Usunig¢cie uzytkownika stwarzajacego zagrozenie z niecki basenowej

1) W przypadku pojawienia si¢ na terenie niecki basenowej osoby wskazujacej na spozycie

alkoholu lub $rodkow odurzajacych mimo obowigzujacego zakazu w strefie ptatnej za kasami

pracownik powinien podja¢ nastepujace dzialania:

a) powiadomi¢ kierownika obiektu Ilub pracownikéow punktu kasowego 0 Stwierdzonym
zagrozeniu oraz poprosi¢ o wsparcie policji 1 drugiego ratownika znajdujacego si¢ na
dyzurze

b) przy pomocy gwizdka poda¢ sygnat ,,baczno$¢' wskazujac rekg na osobg agresywng nakazaé
jej opuszczenie niecki basenowej,

c) w przypadku nie zastosowania si¢ do polecen przez osobe agresywna ratownik wchodzi do
wody wraz z bojka ptawng i zbliza si¢ do tej osoby ponownie nakazujac jej opuszczenie
wody

d) jezeli osoba agresywna nie stosuje si¢ do polecen, ratownik moze pomoc opuscic tej osobie
niecke basenowa przy pomocy boi ptawnej



e) na plycie basenowej ratownik przekazuje osobe agresywng policji, ktory przejmuje

bezposrednie dziatania zmierzajace do usunigcia jej z terenu obiektu zgodnie z posiadanymi
uprawnieniami

Z uwagi na fakt przekazywania osoby agresywnej przez ratownika policji prowadzonej jest w
poblizu niecki basenowej ratownik asekuruje policjanta oraz osobe agresywna, aby nie wpadty do
wody.

Zalacznik nr 14 Procedura postepowania w sytuacjach krvzysowych - uwiezienie

uzvtkownika w rurze zjazdowej

1.

2.

3.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem Regulaminu zjezdzalni rurowej
wszelka odpowiedzialno§¢ ponosi uzytkownik lub w przypadku dzieci do lat 12
rodzic/opiekun dziecka, ktore korzysta z zjezdzalni rurowe;.
Dostepny do zjezdzalni rurowej jest dla wszystkich uzytkownikéw Plywalni umiejacych
ptywac z wyjatkiem:
a) uczestnikoOw grup zorganizowanych bez obecno$ci opiekuna
b) dzieci do 12 roku zycia bez rodzica lub opiekuna prawnego
C) 0sob ponizej 30 kg i powyzej 150 kg wagi,
d) o0s6b ponizej 130 cm i powyzej 210 cm wzrostu
e) o0sob wrazliwych na przebywanie w zamknigtych pomieszczeniach lub
cierpigcych na lek wysokosci
f) o0sob z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
kostnego, neurologicznymi i gastrycznymi oraz szczegdlnie wrazliwych na
nagle przecigzenia
g) os6b z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu
kostnego, neurologicznego i1 gastrycznymi oraz szczego6lnie wrazliwych na
nagle przecigzenia
Uwiezienie uzytkownika w rurze zjazdowej
W sytuacji kiedy podczas korzystania z atrakcji wodnych — rura zjazdowa uzytkownik zostat
uwieziony w niej, ratownik zobowigzany jest do podjecia nastepujacych czynnosci:
a) Niezwlocznie wstrzymac korzystanie innych osob z rury zjazdowe;j,
b) Poinformowac o zaistnialtym zdarzeniu Kierownika obiektu oraz pracownikow dziatu
technicznego znajdujacych si¢ na zmianie roboczej, poprzez uzycie sygnatu dzwigkowego i
krotkofalowki
c) Przystapi¢ do oceny sytuacji i okreslenia zapotrzebowania w sprzet ratunkowy,
d) W przypadku koniecznosci zejScia do rury, kiedy uzytkownik nie jest w stanie
samodzielnie wyj§¢ z rury ratownik zaklada szelki bezpieczenstwa " alpinistyczne" 1 po
przyczepieniu si¢ linka asekuracyjng w punkcie kotwienia powoli opuszcza si¢ do
zaklinowanej osoby;,

4 .Po dotarciu do poszkodowanego ratownik ocenia sytuacjg, w momencie kiedy
,»odklinowanie” osoby uwig¢zionej nie bedzie wptywalo na jej dalszy bezpieczny zjazd rurg
istnieje mozliwo$¢ wyrazenia zgody na dalszy samodzielny zjazd uzytkownika,

5.

W przypadku kiedy uzytkownik zaklinowat si¢, a odblokowanie go wymaga

wykorzystania przez ratownikow specjalistycznego sprzetu lub uzytkownik doznat
powaznych obrazen ratownik wzywa jednostki specjalistyczne ( STRAZ
POZARNA ), a do czasu ich przybycia nalezy udzieli¢ poszkodowanemu mozliwej
pomocy stale zapewniajac mu kontakt z ratownikiem( wsparcie psychologiczne,
zabezpieczenie folig NRC przed wychtodzeniem)

Ratownik przebywajac w rurze wraz z poszkodowanym stale informuje osoby
wspotudzielajace pomocy, przebywajace na zewnatrz rury o ocenie sytuacji za



pomoca krétkofalowki.
6. Zdarzenie ratownik odnotowuje w dzienniku zmianowym i sporzadza dokumentacje
powypadkowa, zgodnie z procedurg jej sporzadzania

Zalacznik nr 15 Procedura postepowania w sytuacjach kryzysowych - zanik
osSwietlenia hali basenowej

1. Postepowanie w przypadku zaniku napiecia
1.1. Po zaniku energii elektrycznej (braku oswietlenia) ratownik w swoim sektorze nadzoru:
a) informuje pracownika dziatu technicznego oraz pracownikéw punktu kas 0
koniecznosci ewakuacji z niecki basenowej
b) wiacza latarke reczng
) wzywa osoby przebywajace na hali basenowej do opuszczenia niecek basenowych
o$wietlajac najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z wody
d)udziela osobom przebywajacym w wodzie wskazowek dotyczacych bezpiecznej ewakuacii,
e) liczy osoby wychodzace z wody
f) poucza osoby ewakuowane o zakazie samodzielnego oddalania si¢ i koniecznosci
pozostanastepnie dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy nikt nie zostat w wodzie,
w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratownicza

1.2. Pracownik dziatu technicznego informuje ratownika o przewidywanym czasie braku
energii elektrycznej. W przypadku braku mozliwosci usuniecia awarii samodzielnie, zasiega
informacji w zaktadzie energetycznym o przewidywanym czasie braku energii elektryczne;j.

1.3 Na podstawie informacji uzyskanych od pracownika dziatu technicznego ratownik
podejmuje okreslone dzialania:

a)jesli przewidywany czas braku energii elektrycznej nie przekroczy 10-ciu minut uczestnicy
pozostaja w hali basenowej do czasu wiaczenia oswietlenia

b)jesli przewidywany czas braku energii elektrycznej przekroczy 10 minut ratownik zarzadza
opuszczenie hali basenowej

1.4 W sytuacji, ktora wymaga opuszczenie hali basenowej ratownik informuje obecne osoby
0 sposobie ewakuacji.

1.5 Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrotszg droga do holu gtéwnego ptywalni lub innego

wskazanego miejsca. Osoby ewakuowane idg pojedynczo za ratownikiem. W przypadku,

gdy jest ograniczona widocznos¢ osoby wychodzace zobowigzane sg trzymac reke na

ramieniu osoby poprzedzajace;.

1.6 W holu ptywalni nastepuje przeliczenie ilosci osob.

1.7 Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opieka pracownikow kas i wraca

na halg basenowa dokonujac powtornego obchodu niecki basenowe;j

1.8 Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podj¢tych dziataniach do Dziennika
pracy ratownikania w bezpiecznym miejscu wskazanym przez ratownika,

2.Postepowanie w przypadku pozaru
zgodnie z opracowaniem w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego



Zalacznik nr 16 Procedura postepowania w przypadku nieprawidlowej pracy

urzadzen atrakcji wodnych

1. Zasady postepowania

a) w przypadku stwierdzenia jakich kolwiek nieprawidlowosci pracy urzadzen atrakcji wodnych

Ratownik nakazuje opuszczenie klientom niecki lub innego obszaru ptywalni, ktéry musi

zosta¢ czasowo wylaczony z uzywalnosci

b) rownoczesnie informuje dziat techniczny oraz dzial kas o zaistniatej sytuacji, co

skutkuje informowaniem klientow o chwilowym zamknigciu okreslonej strefy basenu

c)ratownik wytgczajac niecke lub inny obszar ptywalni z dziatania ustawia odpowiedni

potykacz oraz wejscie okleja tasma

d) pracownik dziatu technicznego usuwa przyczyne zamkniecia strefy basenowej

€) po usunigciu awarii pracownik dziatu technicznego powiadamia ratownika oraz dziat kas i
recepcji o dopuszczeniu nieczynnego obszaru ptywalni do uzywalnosci

f)ratownik oraz pracownik dziatu technicznego petniagcy dyzur zobowigzany jest do

sporzadzenia odpowiedniej notatki w dzienniku

g)decyzje o dalszym dziataniu i ponownym udostepieniu urzadzenia i strefy dla uzytkownikow

podejmuje Kierownik zmiany ratowniczej

Zalacznik nr 17 Procedura wypadkowa na poszczegolnych stanowiskach
ratowniczych

1. Postepowanie W razie wypadku w obszarze sportowym nadzoru basenu — nadzér nr 3

1.1 Ratownik w obszarze basenu sportowego — nadzor nr 3 oglasza alarm — ,dtugi gwizdek” i
podejmuje akcje

1.2 Ratownik z obszaru basenu rekreacyjnego — nadzor nr 2 powiadamia telefonicznie punkt
kasowy obejmujac czasowy nadzor nad dwiema strefami

1.3Nastepnie przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i1 zarzadza ewakuacje klientow z wody lub
pomaga w akcji ratowniczej w zaleznosci od charakteru wypadku.

1.40soba z punktu kasowego powiadamia zarzad, wylacza atrakcje wodne i czeka na telefoniczne
lub gltosowe polecenie ratownika o wezwaniu pogotowia ratunkowego (tel. 999)

2.Postepowanie w razie wypadku w obszarze rekreacyjnym nadzoru basenu — nadzor nr 2

2.1 Ratownik w obszarze basenu rekreacyjnego — nadzoér nr2 ogtasza alarm — ,,dlugi gwizdek™ i
podejmuje akcje

2.2 Ratownik z obszaru basenu sportowego — nadzor nr 3 powiadamia telefonicznie punkt kasowy o
podjeciu akeji ratowniczej 1 sam przemieszcza si¢ w kierunku basenu sportowego obejmujac
czasowy nadzor nad dwiema strefami.

2.3 Nastepnie przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i zarzadza ewakuacje klientow z wody lub
pomaga w akcji ratownicze] w zaleznosci od charakteru wypadku .

2.4 Osoba z punktu kasowego powiadamia zarzad, wylgcza atrakcje wodne i czeka na telefoniczne
lub gltosowe polecenie ratownika o wezwaniu pogotowia ratunkowego (tel. 999)

3.Postepowanie w razie wypadku w obszarze rekreacyjnym nadzoru basenu — nadzér nr 1




3.1Ratownik w obszarze basenu zabaw dzieci — nadzor 1 oglasza alarm — ,dlugi gwizdek”
podejmuje akcje.

3.2Ratownik z obszaru basenu rekreacyjnego — nadzor nr 2 powiadamia telefonicznie punkt kasowy
o podjeciu akcji ratowniczej i sam przemieszcza si¢ w kierunku basenu sportowego obejmujac
czasowy nadzor nad dwiema strefami.

3.3Nastepnie przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i zarzadza ewakuacje klientéw z wody lub
pomaga w akcji ratowniczej w zaleznos$ci od charakteru wypadku.

3.40soba z punktu kasowego powiadamia zarzad, wytacza atrakcje wodne i czeka na telefoniczne
lub gltosowe polecenie ratownika o wezwaniu pogotowia (tel. 999)

Zalacznik nr 18 Procedura dotyczaca postepowania z protokolami z czynnosci
podjetych przez ratownika

1. Protokot ze zdarzenia na terenie basenu ,, Termy Jakuba ,, stanowi zatgcznik

do Procedury dotyczacej postepowania z protokotami z czynnoSci podjetej przez ratownika.
Protokoét ten zawiera informacje dotyczgce:

a) tozsamosci poszkodowanego

b) okolicznosci (przyczynie, dacie, godzinie i miejscu) zdarzenia wymagajace

interwencji ratownika

c) rodzaju urazu i odniesionych przez poszkodowanego obrazeniach,

d) adnotacje ratownika
2. Protokét wypetnia ratownik podejmujgcy interwencje, bezposrednio po zakonczeniu

wszystkich czynnosci ratowniczych. W sytuacji, gdy z niezaleznych od ratownikach
przyczyn, nie moze on wypehicC protokotu, protokét wypetnia kierownik zmiany
ratownikow, a interweniujacy ratownik potwierdza jego tres¢ wlasnorecznym podpisem po

zakonczeniu zmiany ratowniczej.

3. W wypadku, kiedy poszkodowany odmawia podania swoich danych osobowych (imienia,
nazwiska, wieku oraz miejsca zamieszkania) lub odmawia ztozenia podpisu, ratownik
umieszcza wpis o takiej odmowie w miejscu przeznaczonym na wpisanie tych danych.

4. W przypadku koniecznosci wezwania karetki pogotowia, fakt przekazania poszkodowanego
jej zatodze musi zostaCc odnotowany w protokole i zawiera¢ numer karetki lub nazwisko
lekarza. W przypadku koniecznosci wezwania innych stuzb nalezy poda¢ nazwisko osoby
przejmujacej interwencje.

5. Po sporzadzeniu protokotu medycznego i podpisaniu go przez poszkodowanego
niedopuszczalne jest dokonywanie w jego tresci jakichkolwiek wpisow.
6. Protokoly ze zdarzenia sg wtasnoscig basenu ,, Termy Jakuba”. Muszg one

byC przechowywane przez okres 5 lat, po ktorym sg komisyjnie i protokolarnie niszczone.



7. Pigcioletni okres przechowywania w dziale administracji basenu.

8. Kopie protokotéw medycznych mozna wyda¢ wylacznie poszkodowanemu (w wypadku
poszkodowanych nieletnich — prawnemu opiekunowi), na pisemny wniosek.

9. Kopie protokotéw medycznych mozna wydac prawnym lub ubezpieczeniowym
przedstawicielom poszkodowanego pod warunkiem stwierdzenia nie budzacego watpliwosci
petnomocnictwa do odebrania dokumentu przez te podmioty. Kopi€ pelnomocnictwa nalezy
w takim wypadku dotgczy¢ do wniosku o wydanie kopii protokotu, a osoba odbierajgca
protokot winna podpisac sie czytelnie imieniem i nazwiskiem. Wniosek w tej sprawie

powinien by¢ przechowywany razem z oryginatem protokotu.

OLAWA, dnia .................. 201...r.



PROTOKOL NR ......... Jeveavannnnn Joeeeenannnnn
ZE ZDARZENIA NA TERENIE

BASENU TERMY JAKUBA
Wdniu ....ccooeveennnn. o godzinie ......... I .......... na terenie basenu Termy Jakuba
doszto do nastepujgcego ZAarzenia W MIEJSCU ........ecverererierereeeeiesiesie ettt e e sne e
/opis miejsca zdarzenia/
/opis zdarzenia/
Pomocy Poszkodowanemu udzielif ............coooiiiiiiiiiiiii

AdNOLACIA RAIOWNTKA ...ttt bbb

/podpis poszkodowanego /
/podpis opiekuna — w przypadku, gdy
poszkodowanym jest osoba niepeinoletnia/

Zalacznik nr 19 Wytvcezne dotyczace okreslenia ilosci rodzaju oraz usytuowania

sprzetu pomocniczego dla ratownikow

1. Podstawowe informacje
Zgodnie z obowigzujgcym przepisami prawa przyjmuje si¢ ponizsze wartoSci zwigzane z



usytuowaniem i wyposazeniem plywalni w sprze¢t pomocniczy:

Plywalnie

a) basen o wymiarach 25,02 m na 16 m i glebokosci od 1, 35m do 1,8 m

1.1 Kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze — dwa na ptywalniach o dtugosci niecki do 50 m
sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.

1.2 Akustyczny sygnatl alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na
kazdym stanowisku ratunkowym

1.3 Zerdzie o dtugosci co najmniej 4 m — dwie na ptywalniach o dtugosci niecki do 50 m

b) basen rekraacyjny z atrakcjami wodnymi o powierzchni 187,4 m2

c) brodzik dla maluchow powierzchni 40 m2 i glebokosci 30 cm

1.4 Kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze — dwa na ptywalniach o dtugosci niecki do 50 m

1.5 Akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na
kazdym stanowisku ratunkowym

1.6 Zerdzie o dtugosci co najmniej 4 m — dwie na ptywalniach o dhugoéci niecki do 50 m

1.7 Sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.

Zalacznik nr 20 Procedura kontroli i wymiany wyposazenia medycznego.

Wyposazenie medyczne znajduje si¢ pod opieka ratownikow i przechowywane jest w
pomieszczeniu ratownikow — nazwanym centrum oznaczone krzyzem

Okresowa kontrola 1 dezynfekcja sprzetu medycznego odbywa si¢ zgodnie z przyjetym
harmonogramem w miesigcach w marcu i wrzes$niu.

Za przeprowadzenie kontroli odpowiedzialny jest specjalista ds. obstugi klienta, ktéry wyznacza
kierownika zmiany ratowniczej do przeprowadzenia kontroli.

W trakcie weryfikacji sprawdzane sg: terminy waznosci poszczegdlnych preparatow, waznosci
atestow oraz kompletno$¢ wyposazenia torby R-1 oraz stan techniczny wymienionych elementow
sprzetu medycznego — zgodnie z lista kontrolna.

Po przeprowadzonej kontroli nalezy dokona¢ okresowej dezynfekcji sprzetu — postgpowaé zgodnie
z procedura szczegdlowa dezynfekceji sprzetu medycznego.

Lista kontrolna

sprzetu medycznego/ preparatow medycznych
data kontroli: ...........coooiiiii
Kontrolujacy: ....ooovvviiii
1.p Nazwa Termin wazno$ci atestu /
przydatnosci do uzycia

Stan techniczny

1 Nosze

2 Kohierz

ortopedyczny

3

4

5

Zalecenia:

............................................ przyczyna:
............................................ przyczyna:
............................................ przyczyna:
Przeterminowane leki i preparaty medyczne nalezy przekaza¢ w oznaczonym pojemniku do



utylizacji.

Zalacznik nr 21 Procedura udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

1. Wazne numery telefonéw:

Numery ratunkowe ( bezplatne polaczenia ):

* dla telefonow komorkowych: 112,

* dla telefonow stacjonarnych: 999 (pogotowie ratunkowe),
998 (straz pozarna),
997 (policja).

2. Kolejno$¢ podawania informacji podczas wzywania pomocy:
15.1 Gdzie wydarzyt si¢ wypadek?
1.5.2 Ile 0s6b zostato poszkodowanych?
1.5.3 Co sig stato?

Polaczenie z dyspozytorem pomocy kwalifikowanej nalezy utrzymywa¢ do momentu, gdy
uzyska si¢ potwierdzenie przyjecia zgloszenia!
W momencie kiedy zobaczysz wypadek postepuj zgodnie z ponizszym schematem.

Schemat postepowania

Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny.

T o

NIE W

Spytal, czy jest ranny, gdzie go
boll, postaraj sie opatrzye

Wi ewentualne krvawienia.

'|..'

Sprawdz, czy poszkodowany oddycha.

._'l.' 8

.- k%

Rozpoczni) oddychanis LUiaZ poszkodowansgo w pozZy ol

zastepcze i posredni hezpieczne], o ile nig ma on

Masasi serca. obrazen wymagajacyeh

opairzenia.

3. Badanie oddechu. (/’/}”_\
Odchyl glowe osoby poszkodowanej lekko do tyhu, )( / J\
podtrzymaj lekko zuchwe, a nastepnie sprawdz czy - (f/ VS

styszysz, czujesz wydech. Zaobserwuj, czy sa widoczne ;
ruchy oddechowe klatki piersiowej i brzucha. /%.\\

4. Masaz po$redni serca A ) é
Uléz poszkodowanego na podiozu. Odston klatke > Ay
piersiowa, oprzyj dlonie na dolnej czg¢sci mostka i \\f

ucis$nij 30 razy na glebokos¢ 2-7cm ( w zaleznos$ci od

postury poszkodowanego) nastepnie wykonaj 2 wdmuchni¢cia pamigtajac o lekkim odchyleniu



glowy do tylu celem lepszego udroznienia dréog oddechowych. Czynno$ci nalezy powtarza¢ do
czasu przyjazdu pogotowia.

5. Ukladanie w pozycji bocznej bezpiecznej

U lezacej osoby na plecach zegnij jedng noge w kolanie
nastgpnie pod posladek podléz dilon poszkodowanego i
pochwy¢ za drugie ramie poszkodowanego oraz biodro celem
obrocenia na bok. Pamigtaj, aby ,,dolne” ramie wysunaé za
plecy, a dton ,,gornej” reki podtdz pod twarz. Wykonanie tych
czynno$ci pozwoli na stabilne lezenie poszkodowanego na
boku.

Nie pozostawiaj poszkodowanej osoby bez opieki chron przed
wychtodzeniem organizmu, kontroluj oddech.

6. Ztamania konczyn

Ztamana konczyng nalezy unieruchomié i zabezpieczy¢ przed
niekontrolowanym oraz zb¢dnym przemieszczaniem. Mozna to
wykona¢ za pomoca bandaza, chusty trojkatne;j.
USZTYWNIANIA I ZABEZPIECZANIA Z1.AMANYCH

KONCZYN NIE WOLNO ROBIC NA SILE !
7. Opatrywanie ran

. , . . . . , PR =< -
Zraniong konczyne¢ nalezy niezwtocznie zabezpieczy¢ > %
za pomocg opatrunku z gazy, celem zatamowania e =F

krwawienia. Nastepnie opatrunek z gazy nalezy J/

> 4
obwigza¢ bandazem opatrunkowym. %//é
2 ’ —




W sytuacji kiedy opatrunek oraz bandaz przesigknie krwig nie zrywaj go tylko na miejsce zranienia
natoz kolejny opatrunek ponownie obwigz bandazem i niezwlocznie udaj si¢ do Szpitala.

8. Cialo obce w ranie

W przypadku, kiedy w ranie utkwit kawatek drewna, metalu lub inne ciato obce nie wolno go
wyciagac z rany. Ostry element, ktory przebit konczyne zostat obkurczony przez migsnie 1 moze
tkwi¢ pomiedzy naczyniami krwiono$nymi oraz nerwami. Usunigcie ciata obcego z koficzyny lub
innej czesci ciata moze spowodowac silne krwawienie 1 uszkodzenia wewngtrzne.

Wokoét ciata obcego nalezy utozy¢ gaze lub rolki bandaza aby ustabilizowaé tkwigcy w organizmie
element. Nastepnie przewiaz catos¢ bandazem 1 niezwlocznie udaj si¢ do szpitala.

9. Amputacja urazowa ¥ _

W razie amputacji czeSci ciala zachowaj spokoj, g /

unie§ konczyne powyzej poziomu serca i zaldz !

opaske uciskowa celem ograniczenia krwawienia "

(opaske nalezy poluzni¢ co 5 min zapobiegnie to [|/

obumarciu komorek). Rane nalezy zabezpieczyé — "

opatrunkiem z gazy i mocno obwigza¢ bandazem. \

Amputowang konczyne nalezy umiesci¢c w :A;%; J

plastikowym  worku (najlepiej wypetnionym £ / 0’ 7 ¥,

roztworem soli fizjologicznej), ktory wktada sie do \fr_—\ TN (i )

wody z lodem. Tak zabezpieczone cze¢sci ciata moze 1 | v 1%

uda¢ si¢ replantowac. ¥
|

10. Oparzenia termiczne

10.1 Palacg si¢ odziez nalezy gasi¢ kocem gasniczym lub woda.

10.2 Oparzenia natychmiast nalezy schiodzi¢ obficie zimna woda okoto 15 minut.

10.3 Ran po oparzeniowych nie nalezy dotyka¢ rgkoma, babli przebija¢, przy ewentualnym
zdejmowaniu odziezy zachowaj szczegdlng ostroznos¢, aby nie powiekszy¢ ran.

10.4 Do zabezpieczenia miejsc oparzeniowych nie stosuj ,,domowych” sposoboéw: polewanie
spirytusem, przykladanie tlhuszczy, surowych ziemniakow itp.

11. Porazenie pradem elektrycznym.

Przed podjg¢ciem jakichkolwiek czynno$ci ratowniczych nalezy wylaczy¢ zasilanie elektryczne.
Jezeli nie jest to mozliwe odsun poszkodowanego od zrdédta pradu za pomocg przedmiotu nie
przewodzacego prad np. kij od szczotki lub mozna odciagnaé poszkodowanego za odziez
pamigtajagc o nie dotykaniu gotego ciala lub mokrych elementéw odziezy. W sytuacji kiedy
przytomny zostal uwolniony spod dziatania pradu i nie oddycha niezwlocznie przystap do
udzielania pierwszej pomocy.

12. Atak epilepsji

Chory, u ktérego wystepuja napady padaczki, nie moze przewidzie¢, kiedy wystapi taki napad. W
czasie napadu chory traci przytomnos$¢ i nie pamigta okresu napadu.

Objawy:

12.1  Utrata przytomnosci;

12.3  Naprezenie catego ciala, sinica, szczgkoscisk (trwa ok. 30 sekund);

12.4  Rozluznienie mig$ni, wystgpowanie naprzemiennych naprezen i rozluznien,

12.4  Powro6t oddechu (trwa to 45 sekund);

12.5 Spigczka (brak przytomnosci);

Postepowanie:



12.6 Zminimalizowa¢ upadek.
12.7 Przytrzymac glowe i podtozy¢ pod nig co$ migkkiego.
12.8 Po ustaniu drgawek utozy¢ chorego w pozycji bocznej i przykry¢ kocem.
Nigdy nie nalezy!!!
przytrzymywacé catego ciata w czasie drgawek;
otwiera¢ szczeki, aby wlozy¢ jaki$ element miedzy zgby (grozi to ztamaniem zawiasow
zuchwowych lub wybiciem zgbow przy szczekoscisku).

Zalacznik nr 22 Procedura postepowania z materialem biologicznym

potencjalnie zakaznym

1. W pierwszej kolejnosci nalezy zalozy¢ rekawice i okulary ochronne.

2. Nastepnie materiat biologiczny potencjalnie zakazny nalezy posypac¢ lub zala¢ rdwnomiernie
srodkiem dezynfekcyjnym.

3. Po uptywie minimum 10 minut cato$¢ zebraé przy pomocy jednorazowego recznika i umiesci¢ w
pojemniku na odpady.

4. Powierzchni¢ przetrze¢ roztworem dezynfekcyjnym.

5. Sptuka¢ duzg ilo$cig wody.

6. Po wykonaniu dezynfekcji zdja¢ rekawice i umiesci¢ w pojemniku na odpady.

7. Natychmiast zdezynfekowac¢ i umy¢ rece.

Zalacznik nr 23 Procedura postepowania po ekspozyvcji na material potencjalnie
zakazny

1. Nalezy zatozy¢ rekawice.

2. Zranienie umy¢ biezaca woda z mydiem, zdezynfekowac 1 zabezpieczy¢ opatrunkiem.
3. W przypadku gdy:

a) krew lub inny materiat zakazny znajduje si¢ na skorze usuwamy go gaza zwilzong

4. $rodkiem dezynfekcyjnym i kilkakrotnie przemywamy,

a) krew lub inny materiat zakazny dostat si¢ do jamy ustnej, przeptukujemy go wielokrotnie
5. czysta woda,

a) krew lub inny materiat zakazny dostat si¢ do oczu, przeptukujemy go delikatnie woda.
6. Po wykonaniu dezynfekcji zdja¢ rekawice 1 umiesci¢ je w pojemniku na odpady.

7. Natychmiast zdezynfekowac 1 umy¢ rece.

8. Jak najszybciej zgtosic¢ si¢ do Izby Przyje¢é Szpitala.

Zalacznik nr 24 OKreslenie ilosci i rodzaju wyposazenia w sprzet do udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej

Opracowanie zawartosci medykamentow w apteczkach pierwszej pomocy przygotowano na
podstawie Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 9 marca 2012 w sprawie wymagan dotyczgcych
wyposazenia wyznaczonych obszarow wodnych w sprzet ratunkowy i pomocniczy, urzqdzenia
sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne

Wykaz sprzetu medycznego, lekéw i artykulow sanitarnych

Sprzet do resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
1. Ssak reczny 1 szt.

2. Maseczka do sztucznego oddychania 1 szt.

3. Rurki ustno-gardtowe dla dzieci i dorostych 1 kpl.
4. Maska twarzowa dla dzieci i dorostych po 1 szt.



5. Worek samorozprezalny 1 szt.

6. Maska tlenowa dla dorostego 1 szt.
7. Maska tlenowa dla dziecka 1 szt.
8. Rezerwuar tlenowy 1 szt.

9. Wasy tlenowe 1 szt.

10. Reduktor tlenowy 1 szt.

11. Butla tlenowa 1 szt.

Srodki opatrunkowe:

. Gaza jalowa 1 m2 1 szt.

. Gaza jatowa 0,5 m2 2 szt.

. Gaza jalowa 9x9 cm 5 szt.

. Gaza jatowa 7x7 cm 5 szt.

. Gaza jatowa 5x5 cm 10 szt.

. Opaska elastyczna 12 cm 2 szt.

. Opaska elastyczna 10 cm 2 szt.

. Opaska elastyczna 8 cm 2 szt.

. Opaska dziana 15 cm 5 szt.

10. Opaska dziana 10 cm 5 szt.

11. Opaska dziana 5 cm 5 szt.

12. Siatki opatrunkowe 1 kpl.

13. Opatrunki hydrozelowe schtadzajace 2 szt.
14. Przylepiec 1 szt.

15. Plaster z opatrunkiem 1 szt.

16. Chusta trojkatna 2 szt.

17. Opatrunek na glowe 3 szt.

18. Szyna usztywniajaca — rézne rozmiary 3 szt.
19. Kotnierz ortopedyczny dla dorostych 1 szt.
20. Kohierz ortopedyczny pediatryczny 1 szt.
21. Koc termiczny 2 szt.

22. Rekawiczki jednorazowe 12 szt.

23. Maski ochronne 6 szt.

24. Nozyczki zakrzywione 1 szt.

25. Worek czerwony na odpady medyczne 2 szt.
26. Nosze ratunkowe 1 szt.
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Leki:

1. Srodek dezynfekujacy 2 szt.

2. Spray na oparzenia 1 szt.

3. Srodek do dezynfekcji rak 1 szt.

Informacje dodatkowe

Sprzet medyczny, leki i artykuly sanitarne umieszcza si¢ w tatwej do przenoszenia torbie/plecaku
lub torbach /plecakach o migkkich wewngtrznych $cianach, z tkaniny trudno zapalne;,
wodoodpornej z uchwytami umozliwiajgcymi transport w reku, na ramieniu 1 na plecach, z tatwym
dostgpem do niezaleznych przegrdd na sprze¢t medyczny, leki i artykuly sanitarne, z elementami
odblaskowymi, oznakowanej/oznakowanego krzyzem $w. Andrzeja lub znakiem podmiotu
uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego.



Zalacznik nr 25 Procedura przejmowania i zdawania nadzoru ratowniczego nad
grupg zorganizowang

1. Zadania ratownikow

Do podstawowych zadan ratownikéw podczas podejmowania nadzoru nad zorganizowang grupa
nalezy dokona¢ sprawdzenia zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa uczestnikow zgodnie z listg
kontrolng — zalgcznik 1.

Po dokonaniu sprawdzenia kiedy nie stwierdzono przestanek negatywnych mozna dopusci¢ grupe
do korzystania z basenu oraz atrakcji wodnych.

Ratownik w trakcie prowadzenia dyzuru nad zorganizowanag grupg dba o ich bezpieczenstwo,
kontroluje zachowanie uczestnikow, a w przypadku stwierdzenia nieprzestrzegania regulamindéw
obowigzujacych na terenie basenu moze podja¢ decyzje o wydaleniu uczestnika lub catej grupy.

W przypadku podjecia decyjzji o wydaleniu uczestnika lub calej grupy z terenu basendéw ratownik
jest zobowigzany do niezwlocznego sporzadzenia stosownej adnotacji w dzienniku przebiegu
stuzby.

Do podstawowych zadan ratownikow, ktorzy przejmuja nadzoér nad zorganizowana grupa od
poprzedniej zmiany zobowigzani sg dokona¢ weryfikacji zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa
uczestnikow zgodnie z listg kontrolng — zatacznik 1.

Nastegpnie przejmujacy zmiang muszg uzyskaé informacje o ewentualnych trudnosciach ze strony
uczestnikow grupy, po czym rozpoczyna dyzur.
Ratownik w trakcie prowadzenia dyzuru nad zorganizowang grupa dba o ich bezpieczenstwo,
kontroluje zachowanie uczestnikéw, a w przypadku stwierdzenia nieprzestrzegania regulamindéw
obowigzujacych na terenie basenu moze podja¢ decyzje o wydaleniu uczestnika lub calej grupy.
W przypadku podjecia decyjzji o wydaleniu uczestnika lub calej grupy z terenu basendow ratownik
jest zobowigzany do niezwlocznego sporzadzenia stosownej adnotacji w dzienniku przebiegu
stuzby.
2.Z.akonczenie nadzoru nad zorganizowana grupa
W momencie kiedy ustalony czas uptynal i opiekun grupy zglosit do ratownika zakonczenie
korzystania z basenu pracownik pelnigcy nadzor nad uczestnikami grupy zorganizowanej
zobowigzany jest do wykonania nastepujacych czynnosci:
1. sprawdzenia iloSciowego uczestnikow grupy,
2. w przypadku niezgadzania si¢ stanu ilosciowego nalezy niezwlocznie podjaé czynnosci w
kierunku ustalenia powodu nieprawidtowosci (patrz wytyczne do sytuacji kryzysowych),
3. ustalenia, czy ktorys$ z uczestnikoOw nie zglosit urazow,
4. w przypadku zgloszenia urazu przez uczestnika nalezy udzieli¢ mu pomocy oraz odnotowaé
zdarzenie w dzienniku przebiegu stuzby,
5. odnotowania w dzienniku sluzby czasu opuszczenia przez grupg zorganizowang basenu
faktu, ze nie zglasza lub zglasza uwagi.
3. Informacje koncowe
List¢ kontrolng (zafacznik 1) ratownik wpina w odpowiedni segregator gdzie jest przechowywana
przez okres 1 roku.



PODSTAWOWA LISTA KONTROLNA

Data opracowania:

‘ Czes¢ A, kontrola poczatkowa

Lp. Zagadnienie Tak ‘Nie Uwagi

1  Czy nie zostaly przekroczone normy przypadajacych uczestnikow na jednego opiekuna grupy :

la 30 peinoletnich uczestnikow (mtodziez szkolna)

1b 15 niepetnoletnich uczestnikow lub petnoletnich uczniow,

1c |10 uczestnikow w wieku przedszkolnym,

ustalona 1 zaakceptowana przez kierownictwo pltywalni ilo§¢ o0s6b niepelnosprawnych, w zaleznosci od rodzaju

d . g ) .
niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia podopiecznych.

Uwaga, grupy bez opiekuna lub grupy ze zbyt malq liczbg opiekundéw
nie moga zosta¢ wpuszczone na plywalnie.

2 | Czy opiekun zgtlosit ratownikowi fakt wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu ustalenia zasad korzystania z kapieli?

3 | Czy zarzadzono zbidrke i dokonano sprawdzenie stanu liczebnego grupy?

4 Czy ustalono miejsce zbiodrki dla grupy?

Jezeli w ktorym kolwiek z powyzszych pytan zaznaczono "NIE" z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw grupa nie moze zosta¢ wpuszczona na teren basenow

Adnotacja dotyczaca nie wpuszczenia grupy zorganizowanej na teren basenu (w przypadku braku miejsca ratownik dokonuje wpisu na odwrocie karty, gdzie rowniez podpisuje
sie i opiekun grupy)

Podpis ratownika Podpis opiekuna grupy

Cze$¢ B, kontrola podczas przekazania zmiany
Lp. Zagadnienie Tak Nie Uwagi

1 | Czy zostala wypelniona czes¢ A listy kontrolnej?

2 | Czy zostal wskazany opiekun grupy zorganizowanej?

3 | Czy w trakcie dyzuru nad grupa zorganizowang zdarzyl si¢ wypadek jej uczestnika?




4 ‘ Czy zgadza sig¢ stan liczebny grupy?

5 ‘ Czy odnotowano w dzienniku stuzby przekazanie nadzoru nad grupa?

Miejsce na adnotacje lub uwagi podaczas przekazania zmiany (w przypadku braku miejsca ratownik dokonuje wpisu na odwrocie karty)

Czes¢ C, kontrola podczas zakonczenia zmiany

Lp. Zagadnienie Tak Nie Uwagi
1  Czy zgadza si¢ iloSciowy stan uczestnikow grupy?
2 | Czy w przypadku niezgadzania si¢ stanu ilosciowego podjeto czynnosci w kierunku ustalenia powodu nieprawidtowosci (patrz
wytyczne do sytuacji kryzysowych)?
Czy ktorys z uczestnikow zglosit uraz? 6w,
4 Jezeli zaznaczono "TAK" to udzielono pomocy poszkodowanemu? Jakiej?
5  Czy odnotowano w dzienniku pracy ratownikéw czasu opuszczenia przez grupg zorganizowana basenu, a opiekun tej grupy
nie zglasza zadnych uwag?
6 W przypadku zgloszenia uwag nalezy je ponizej wpisa¢ (w przypadku braku miejsca ratownik dokonuje wpisu na odwrocie karty)

Podpis ratownika




Zalacznik nr 26 Rodzaj i sposob sporzadzania dokumentacji wypadkowej klienta basenu
Dokumentacja wypadkowa

1. Zasady wypelniania dokumentacji

W momencie zaistnienia wypadku z udziatem klienta/goscia basenu po udzieleniu mu niezbednej pomocy ratownik zobowigzany jest do
niezwlocznego wypeknienia karty wypadkowe;j ( zat. 1), zwracajac szczeg6lna uwagg na czytelne wypetnienie wszystkich pol.

Zaniedbania zwigzane z niedopelnieniem powyzszego moga nies¢ za sobg skutki prawne

1.1 Ratownik wypetniajacy karte wypadku - pelnigcy nadzor nad bezpieczenstwem osob i mienia powiadamia kierownika obiektu wypadku.

1.2 Pracownik punktu kasowego petnigcy nadzoér nad bezpieczenstwem osob i mienia wzywa pomoc lekarska na wniosek ratownika basenu.

1.3 Karta wypadkowa przekazywana jest do administracji basenu.

1.4 Zdarzenie wypadkowe odnotowywane jest w rejestrze wypadkowym klientow basenu

(zat. 2)

2. Przechowywanie dokumentacji

Dokumentacja wypadkowa jest przechowywana w biurze Spotki przez okres

10 lat liczac od momentu jej sporzadzenia. Po tym okresie dokumenty wypadkowe sg trwale niszczone.

Wglad do przechowywanej dokumentacji maja osoby poszkodowane, zewnetrzne jednostki prawne w zwigzku z prowadzonymi czynno$ciami zgodnie
z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych.



DOKUMENTACJE
WYPADKOWE
KLIENTOW
BASENU



zat. 1

Dokumentacja wypadkowa

- zgloszenie wypadku
................... pieczgé g yp

firmowa okres archiwizacji 10 lat

UWAGA
NIEZWLOCZNIE PO UDZIELENIU POMOCY POSZKODOWANEMU NALEZY
WYPELNIC CZYTELNIE WSZYSTKIE KOLUMNY

Data zdarzenia — wypetnienia dokumentacji
POSZKODOWANY

Imi¢ i nazwisko

Data i miejsce urodzenia

Adres zamieszkania

Tel kontaktowy*

Rodzaj doznanego urazu lub rozpoznanego zachorowania osoby;,

Rodzaj udzielonej pomocy

Miejsce wypadku

RATOWNICY

Imiona i nazwiska ratownikow wodnych udzielajacych pomocy;
Data i godzina prowadzenia dziatan ratowniczych

Czas i miejsce przekazania osoby, jednostkom systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne lub innym stuzbom

INFORMACJE UZUPELNIAJACE




Podpis osoby wypelniajacej

zat 2.
REJESTR WYPADKOWY ................ rok
nr data godzina | Imig i Rodzaj doznanego Rodzaj udzielonej pomocy Imiona i nazwiska ratowniko
zgloszenia zdarzenia  wypadku | nazwisko urazu lub wodnych udzielajgcych pomocy;
wypadkowego rozpoznanego

zachorowania osoby;,




Zalacznik nr 27 Procedura otwarcia obiektu Term Jakuba bez pelnej obsady Ratowniczej:

1. Podczas obecnosci tylko 2 ratownikow podczas otwarcia obiektu, ratownicy przekazuja tg
informacj¢ do obstugi kas
2. Kasy informujg klientoéw o otwarciu jedynie niecki sportowej do czasu przyjazdu trzeciego

ratownika, podajac przyblizony czas jesli jest mozliwe jego okreslenie

3.  Ratownicy odgradzaja tasma niecke rekreacyjng i obejmuja swoim nadzorem nieck¢ sportowg
4.  Niecka rekreacyjna zostaje otwarta po przybyciu trzeciego ratownika

5.  Informacja o przybyciu i otwarciu zostaje przekazana przez ratownika do obstugi kasy



